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Varfor ar ett aktivt fritids-
och foreningsliv viktigt for
Laholms kommun?

Att ha mojlighet till en aktiv fritid ar vitalt for
minniskans fysiska och psykiska hélsa. Ett brett
och starkt foreningsliv ar viktigt for folkhilsan
samtidigt som det ger mdjlighet till nya moten
och bidrar till Laholms kommuns forméaga att
locka till sig och behalla invanare. Ett varierat
och rikt utbud av aktiviteter for savil boende
som besokare ér viktigt for samhéllsutveckling-
en och bidrar till att géra Laholms kommun mer
attraktivt.

Det finns idag storre mojligheter till rorelse
an nagonsin tidigare, bade i organiserad form
och nér det giller spontanverksamhet. Det finns
diaremot en betydande ojamlikhet nér det géller
den fysiska och psykiska hélsan och det ér
kommunens uppfattning att det fritidsutbud som
erbjuds av foreningar och andra aktorer &r en
nddvandig del i ett forebyggande arbete.

Fran program till handling

Ett fritids- och idrottsprogram éar ett langsiktigt
dokument som anger framtida inriktning for
fritid och idrottsfragor i Laholms kommun.

Den beskriver pa en dvergripande nivd vad som
behdver prioriteras inom olika omraden. Det
ar viktigt att det utgoér en gemensam plattform
for samverkan och inspiration for kommunens
samtliga forvaltningar saval som for externa
samverkanspartners och foreningar.

I framtagandet av den hér fritids- och idrotts-
planen har hinsyn tagits till foljande planer och
styrdokument.

* Laholms kommuns Vision 2050
Riksidrottsforbundets Strategi 2025
Agenda 2030 — de globala malen

» Barnkonventionen

Ansvarig namnd
Ansvarig nimnd ar kultur- och folkhdlsondmn-
den i Laholms kommun.

Program for utveckling

Folkhélsa
Foreningarnas roll i folkhilsoarbetet &r sjélv-

klar. Motion, idrott och 6vrig fritidsverksamhet
4r viktiga bestandsdelar i ett friskt liv. Aven i

det forebyggande arbetet med ANDTS (alkohol,
narkotika, doping, tobak och spel) spelar féren-
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ingslivet en viktig roll. Dessutom ar samverkan
med skolan viktig.

Laholms kommun ska:

» Genom aktivt arbete skapa forutsittningar
for att alla invanare, oavsett alder och
forutsattningar, ska ha ett aktivt liv som
framjar folkhélsan.

Integration

Foreningslivet forenar ménniskor. Oavsett
sprak, bakgrund och forutsittningar kan
ménniskor tillsammans aktivera sig. Férening-
arna ar viktiga aktorer for att skapa en lyckad
integration av ménniskor fran olika kulturer och
samverkan mellan civilsamhéllet och det offent-
liga, inte minst skolan, ar viktig.

Laholms kommun ska:

» Aktivt arbeta med integration och inklu-
dering i alla sina fritids- och idrottsverk-
samheter samt utbilda och bista foren-
ingslivet i dessa fragor.

Jamstalldhet och jamlikhet

Det &r viktigt att alla ges samma forutsittningar,
bade i verksamhet som anordnas av Laholms
kommun och i foreningslivet.

Laholms kommun ska:

* Genom utbildning, nitverkande och sam-
arbete verka for att stotta foreningslivet
med okad kunskap kring fragor som ar
kopplade till jamstélldhet och jamlikhet.

Demokrati

Manga barn och ungdomar far en stor del av sin
praktiska skolning i demokrati genom de lokala
foreningarna. Kunskapen kring vad det innebér
att driva en forening behover foras vidare till

en ny generation for att sakerstilla atervéixten i
foreningslivet.

Laholms kommun ska:

* Genom foreningsutveckling och utbild-

ning arbeta for att fler engagerar sig i
foreningslivet.

Miljomedvetenhet

Fritids- och idrottsanldggningar &r ofta ener-
gikrdvande och hinsyn till miljon ska tas vid
planering, ny- och ombyggnation samt drift.
Foreningslivet nar ett stort antal av kommunens
invanare och det bor finnas en miljomedveten-
het i foreningarnas dagliga arbete, kopplat till
anviandandet av lokaler, transporter till och fran
traning och tivling, evenemang med mera.

Laholms kommun ska:

Sékerstélla att det finns ett tydligt mil-
joténk nér det géller nyinvesteringar och
renoveringar av anldggningar.

* [ hantering av foreningsbidrag prioritera
ansokningar fran foreningar som avser att
investera i energisparande atgérder.

* Tillsammans med andra aktorer utbilda
vara foreningar i frigor som ar kopplade
till arbetet med Agenda 2030.

* Vid fordelning av tider i kommunala an-

laggningar prioritera narhetsprincipen for

barn och ungas aktiviteter, for att undvika
onodiga transporter.
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Samordning

Fritids- och idrottsfragor &r nadgot som flera
olika forvaltningar pé olika sétt arbetar med.
Darfor ér det valdigt viktigt att vi tar tillvara
den lilla kommunens mdjligheter till avancerade
samordningseffekter och se forvaltningsdvergri-
pande arbete som ett naturligt sétt att utveckla
verksamheter.

Laholms kommun ska:

* Genom en tydlig organisation verka for
forvaltningsovergripande samarbete for
att kunna anvénda medborgarnas resurser
smart.

» Arbeta systematiskt, vara proaktiv samt
skapa ytor och moétesplatser for intern
samverkan och folja upp och utvirdera
allt vi gor.

Spontanverksamhet

Spontanverksamhet ar fysiska aktiviteter som
sker utanfor foreningsidrotten. Spontanidrott
kan handla om lek, tdvling eller motion. Det kan
utdvas enskilt eller 1 grupp och vara allt ifran

en joggingtur till en fotbollsmatch med kompis-
ginget. Det dr viktig att hitta en balans mellan
den organiserade idrotten och spontanidrotten,
béada &r viktiga och skapar god folkhilsa pa lang
sikt.

Laholms kommun ska:

» Skapa ytor och sammanhang som moj-
liggor att alla invanare, oavsett alder och
forutsattningar, kan hitta sitt att rora pa
sig i sin vardag.

» Arbeta med organiserad spontanidrott for
att sdnka trosklarna och stimulera till mer
rorelse.

» Verka for att fler far tillgéng till véra
kommunala anldggningar och 6ka mdjlig-
heten till spontant anvindande av dessa.

 Tillsammans med foreningar och andra
aktdrer hitta nya och kreativa sitt for
rorelse.

Program for foreningsliv

Anlaggningsfragor

Utvecklingen av befintliga idrottsanldggningar
och eventuella nytillkommande &r en forutsétt-
ning for framtida utévande av fysisk aktivitet.
Oavsett om kommunen hanterar skotseln pa de
kommunala anldggningarna eller om en for-
ening dger, hyr eller arrenderar en anldggning
ska denna vara en trygg, siker, tillgdnglig och
attraktiv plats att vistas pa.

Laholms kommun ska:

 Utifran omvérldsbevakning och aktuell
forskning sékerstilla att kommunens
anldggningar ar attraktiva att anvénda for
alla invanare.

» Forbadttra tillgdngen till anldggningar for
att 0ka anvéndandet.

* Ta fram en langsiktig plan for hur kom-
munala anldggningar ska utrustas och
utvecklas for att sékerstilla effektivt
nyttjande av befintliga resurser.

o Forbattra samverkan mellan kommun,
foreningar och markégare for att saker-
stdlla langsiktig och effektiv drift och
skotsel.

» Ha riktlinjer for féreningsbidrag som
mojliggdr att foreningar med egna an-
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laggningar far ekonomiskt stod for att
skota och driva sina anldggningar. Foren-
ingar som bedriver verksamhet for barn
och ungdomar ska prioriteras.

» Arbeta fOr att fler féreningar ska dela

anldggningar och lokaler.

Den ideella ledaren — det goda
ledarskapet

Engagerade, kunniga och vilutbildade ledare,
trdnare och funktionérer &r en absolut nodvén-
dighet for foreningslivet. Som ideell ledare i

en forening ska man férmedla demokratiska
vérderingar och ha en grundliggande forstéelse
for hur ménniskor i alla aldrar utvecklas savil
fysiskt, psykiskt och socialt.

Alla har rétt till trygghet och gemenskap i
foreningslivet. Verksamhet fo6r barn och ung-
domar ska bygga pa lek och glddje och folja
Riksidrottsforbundet riktlinjer for barn- och
ungdomsidrott. Det finns ett stort behov av fler
ideella krafter i foreningslivet och ett fokus
framdver behdver vara pa bade nyrekrytering
och pa att behélla de ledare som finns.

Laholms kommun ska:

e Tillsammans med RFSISU Halland arbeta

for att locka fler ideella ledare till foren-
ingslivet.

» Arbeta fOr att fler foreningar anvinder sig
av Foreningsradet som resurs.

» Verka for att foreningars kontakter med
kommunen ska préglas av enkelhet,
snabbhet och sé lite administrativ borda
som mdjligt, for att sdkerstilla att foren-
ingsledare kan ldgga sin tid pa att vara
just ledare.

Foreningsbidrag

Det kommunala stodet till foreningslivet ar

en forutsittning for att foreningar ska kunna
bedriva verksamhet. Stodet ska bestd av bade
kontanta medel och i form av subventionerade
taxor av lokaler.

Laholms kommun ska:

* Ha ett tydligt och enkelt regelverk for
foreningsbidrag, dar grundtanken &r att
foreningar bedriver samhaéllsviktig och
bra verksamhet. Det ska vara enkelt att
soka foreningsbidrag och hantering av
ansokningar ska préglas av rattssikerhet,
snabbhet, tydlighet och god service.

 Sikerstilla att beviljade bidrag gar till
verksamhet dér de goér mest samhallsnytta
och som ir kopplade till kommunens mal.

* Se till att taxor och avgifter for foreningar
ar anpassade till foreningslivets ekono-
miska forutsittningar géllande anvéndan-
de av lokaler och anldggningar.

Samarbete skola, foreningsliv och fritid
Skolan ar en viktig del for fysisk aktivitet, bade
pa skolschemat och pa raster. Manga barn och
ungdomar far sin enda rorelse under dagen just
pa skoltid. Att hitta samarbete mellan skola och
foreningsliv ar nagot som skulle fa fler barn och
ungdomar att rora pa sig och fungera som en
rekryteringsplats for foreningslivet.

Laholms kommun ska:

e Genom samverkan hitta sédtt som utveck-



lar samarbetet mellan skola och foren-
ingsliv.

e Bidra till &nnu mer rorelse 1 samband med

skoltid, men dven pa fritidshem och i den
Oppna ungdomsverksamheten.

Evenemang och féreningsturism
Foreningsevenemang ger mojligheter till upple-
velser for bdde kommuninvanare och besdkare
och skapar ett mervérde for Laholm. Det géller
savil storre som mindre evenemang, alltifran
internationella tévlingar till motionslopp och
foreningsliger.

Laholms kommun ska:

» Verka for goda samarbeten mellan kom-
mun och foreningslivet for att mojliggora
initiativ.

» Arbeta aktivt gentemot specialidrottsfor-
bund for att locka till sig storre arrange-
mang.

* Fungera som evenemangsstod for for-
eningar vid offentliga arrangemang som
anses vara viktiga for Laholms kommuns
besoksnaring.

» Mojliggora for foreningar att ansdka om
arrangemangsbidrag.

Program for friluftsliv

Friluftsliv uppfattas av ménga som en central
del i svensk kulturtradition och nationell iden-
titet. Naturvardsverkets definition av friluftsliv
ar “vistelse utomhus i natur- och kulturlandskap
for vélbefinnande och naturupplevelse utan krav
pa tavling”. Denna breda definition rymmer allt
ifrdn mer dventyrliga aktiviteter sdsom klattring,
paddling, mountainbikecykling till lugnare och
mer spontana aktiviteter som promenader, 16p-
ning och svampplockning.

Friluftsliv ar ocksé i hogsta grad en samver-
kan mellan kommun, foreningar, markagare och
andra aktdrer. Initiativ och idéer kring utveck-
ling av friluftslivet kommer inte séllan ifrdn
allménheten.

Var natur och vart friluftsutbud lockar natio-
nella och internationella besdkare och ar en vital
del av Laholms kommuns besoksnéring.

Laholms kommun ska:

 Sikerstilla att naturen é&r tillgidnglig for
alla. Det innebér att mojligheten att vistas
i och njuta av natur- och kulturlandskapet
ar stor och ménniskors olika behov ér till-
godosedda. Omraden med god tillgdng-
lighet ska vara utpekade, vara kénda och
marknadsforas for invénare och besokare.

» Skapa goda forutséttningar for att
manniskor kan vara regelbundet fysiskt
aktiva i natur- och kulturlandskapet.

» Verka for 6kad samverkan internt i kom-
munen, samt externt med andra aktorer
for att sdkerstélla langsiktig och effektiv
drift av slingor, leder och sjébad.

 Arbeta fOr att det i samhéllsplanering och
markanvindning tas hénsyn till friluftsli-
vets behov av tillgéng till attraktiva natur-
och kulturlandskap.

» Skapa forutsittningar for skolan att kunna
erbjuda ett rikt friluftsliv for barn och
ungdomar.

» Verka for en okad respekt for och kun-
skap om allemansrétten.

Uppfoljning

Fritids- och idrottsplanen ska foljas upp av
kultur- och folkhdlsonimnden en gang per ar i
april manad, infor uppstarten av budgetarbetet.
Uppfo6ljningsrapporten expedieras till samtliga
ndmnder.
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