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Inledning  
Den 11 Ungdomskonferensen sedan 2010 genomfördes den 30 mars på Gullbrannagården. 

 

Inbjudna till konferensen var unga mellan 13–19 år, från de tre högstadieskolorna i 

kommunen, Osbecksgymnasiet i Laholm och politiker från samtliga nämnder och fullmäktige.  

 

Tema gemenskap 

Temat som Ungdomsforum valt i januari 2023 var ”Öka gemenskapen i Laholms kommun. 

Anledningen till temat var att Ungdomsforums representanter tycker att många i kommunen 

lever i sin egen ”bubbla”, de upplever att framför allt när man som ung börjar på högstadiet så 

minskar utbytet med andra unga. Man umgås med dem i sin klass, med dem som bor närmast 

och med andra som är ganska lika en själv. De upplever att det finns osynliga gränser mellan 

olika grupper baserat på ålder, geografi, kön och etnicitet. 

 

Vilka var där? 

Konferensen samlade totalt 46 personer, varav 26 ungdomar, 15 personal från Laholms 

kommun och 6 politiker. Ungdomarna kom från alla kommunens högstadieskolor och från 

Osbecksgymnasiet. Alla politiska nämnder var representerade i form av ordförande och fyra 

förvaltningschefer var med. Personal från Ung i Laholm och Ungdomsteamet deltog också. 

Bland ungdomsrepresentanterna var det spridning utifrån geografi, ålder, kön och andra 

bakgrundsfaktorer. 7 av ungdomsforums representanter deltog medan resten av ungdomarna 

var elever som inte är engagerade i ungdoms- eller elevdemokratiarbetet sedan tidigare.  

 

Upplägg av rapporten 

Denna rapport är en sammanställning av det deltagarna kom fram till under dagen. Materialet 

skickas till Kommunstyrelsen som ska svara på ungdomarnas förslag till vad de tycker 

behöver göras för att förbättra gemenskapen i Laholms kommun. Rapporten kommer även att 

skickas till alla som deltog på konferensen och Ungdomsforum. 

 

Rapporten redovisar resultatet av följande: 

• Var unga träffar människor som är olika dem själva 

• Varför de tycker det är bra med gemenskap 

• Vilka förslag de kom fram till på konferensen för att öka gemenskapen i Laholms 

kommun 

• Förslag på en aktivitet per grupp som de anser är det bästa sättet att öka gemenskapen 

på.  

 

Vill någon ta del av allt material från konferensen går det bra att höra av sig till 

sofia.larsson@laholm.se.  

 

Metod 

Konferensen planerades av barn- och ungdomsstrategen som till sin hjälp hade en arbetsgrupp 

bestående av ungdomar från Ungdomsforum. Den sociala hållbarhetsstrategen och 

processledaren för inkludering var också med i planeringsarbetet.  

 

Dagen inleddes med lära-känna-övningar för alla deltagare och därefter separat för de sex 

olika grupper som satt tillsammans under hela dagen. Grupperna var sammansatta i förväg i 

mailto:sofia.larsson@laholm.se
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ett försök att blanda deltagarna så mycket som möjligt, med unga i olika åldrar, från olika 

geografiska områden, med olika kön, tillsammans med vuxna. En ungdom var utsedd 

gruppledare och en vuxen skulle anteckna under dagen.  

 

Därefter gjorde Linda Erlandsson, social hållbarhetsstrateg, en presentation om inkludering 

och social hållbarhet. Efter det skulle Veronica Hjelm ha föreläs om bostadssegregation, men 

tyvärr fick hon förhinder, så barn- och ungdomsstrategen Sofia Larsson och Linda hjälptes åt 

med den presentationen. Deltagarna fick under båda föreläsningspassen diskutera olika frågor, 

såsom ”Vad betyder ordet gemenspa för dig?” och ”Vad kan segregation vara?”. De fick även 

diskutera utifrån en karta över Laholms kommun hur många olika ställen de har varit på.   

 

Själva grupparbetet startade med en övning i brainstorming. Där fick de olika grupperna 

skriva upp allt de kom på kring: 

• När möter du människor som är olika dig? (annan kultur, från en annan geografisk del 

av kommunen, ålder osv.) 

 

Därefter fick de lista minst fem anledningar till att det kan vara bra med bättre 

sammanhållning och ökad gemenskap i en kommun.  

 

Efter lunch fortsatte grupperna att arbeta med uppgiften: 

• Hur kan kommunen arbeta för att öka gemenskapen bland invånarna? 

 

Som sista uppgift för dagen fick de komma överens om den bästa aktiviteten för att öka 

gemenskapen i Laholms kommun. 

 

Dagen avslutades med att varje grupp fick presentera den sista uppgiften inför alla. 
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Resultat 
 

När möter du människor som är olika dig? 

Under 15 minuter diskuterade de sex grupperna frågan 

 

Resultatet visar att det är många platser som man möter andra på, som inte påminner om en 

själv. Här nedan redovisas ett urval. De punkter med fet stil är de saker som angetts flera 

gånger. 

 

• Bio 

• Stranden 

• Vibesgården (fritidsgården i Veinge) 

• Grupparbeten i skolan 

• Fritidsaktiviteter 

• Sociala medier 

• Gymmet 

• Restauranger 

• Privata fester 

• On-line-spel 

• Teater 

• Aktivitetshuset 

• Olika sorters läger 

• Simhallen 

• Skoskumgården (fritidsgården i Skummeslövsstrand) 

• Affärer – köpcentrum 

• Ungdomskonferensen 

• Ungdomsmottagningen 

• Promenader 

• Mc Donalds 

• Fika 

• Bussen 

• Hundpromenader 

• Resor 

• Föreningar 

• Event 

• Feriearbete 

• Tåg 

• Prao 

• Genom vänner 

• Vid olika högtider 
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Varför kan det vara bra med bättre sammanhållning och ökad gemenskap i en 

kommun?  

Under nästa uppgift fick grupperna lista minst fem anledningar till att detta med gemenskap är 

viktigt.   

 

Nedan presenteras ett urval av vad grupperna svarade.  

 

• Kunskap – förståelse – acceptans 

• Respekt för varandra 

• Mindre ensamhet – mindre psykisk ohälsa 

• Blir mer glad 

• Färre konflikter mellan människor 

• Ökad trygghet 

• Fler gemensamma kompisar 

• Ökad psykisk hälsa 

• Mer gemenskap = mindre indelning i grupper 

• Vågar vara den man är om gemenskapen ökar 

• Lättare att få fler fritidsaktiviteter om man gör det gemensamt 

• Starkare demokrati 

• Vågar be om hjälp och hjälpa andra 

• Lär sig mer av andra 

• Fler kontakter minskar ensamheten 

• Man upplever olika platser 

• Tillit och trygghet 

• Trygghet 

• Minskad rivalitet 

• Större umgänge 

• Fler med samma intresse 

• Se helheten 

• Fler vänner och mindre ensamhet 

• Mindre segregation och mindre av ”vi och dem” 

• Man vill bo kvar och bidra 

• Det är ekonomisk gynnsamt för samhället 

• Mer trivsel och glädje 

• Mer förståelse och nyfikenhet 

• Mindre bråk = ökad trygghet 

• Bättre kommunikation (etnicitet, religion, ålder) 

• Bättre skol- och arbetsmiljö 

• Minskad kriminalitet 

• Medmänsklighet och fördomarna minskar 

• Förståelse för din nästa 
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Hur kan kommunen arbeta för att öka gemenskapen bland invånarna?  

Den stora uppgiften för dagen var att i grupperna diskutera hur de tyckte kommunen ska 

arbeta för att öka gemenskapen. Det fick instruktioner att det kan handla om en aktivitet/ett 

evenemang men också förändringar i kommunens olika verksamheter.  

 

Här redovisas alla gruppers resultat.  

 

Aktiviteter/mötesplatser/arbetssätt som förslås ske på FRITIDEN 

Vad ska göras?  
 

Målgrupper? 
 

Vilka planerar och 

genomför? 

När ska det 

göras?  

Stora öppna event, 

som är enkla men 

breda 

 

Alla 

 

Föreningar, privatpersoner 

= planerar och genomför 

Finansieras av sponsring 

och ur egen ficka 

Sommaren, 

så snart som 

möjligt 

 

Ungdomsevent 

”Stora” 

 

13-17 år 18-25-åringar, kommunen Till 

sommaren 

Matfestival/ 

matmarknad 

Föreslaget av två 

grupper 

Alla Kommunen planerar 

Ungdomsforum, 

Turistbyrån, 

Osbecksgymnasiet 

Företag genomför 

Varje 

sommar 

Sensommar 

(tidig höst) 

Knytkalas, 

Sparbanksvallen 

 

Åk 4-åk 3 på 

gymnasiet 

Ung i Laholm tillsammans 

med ungdomar 

Varje 

sommar 

Utomhusbio 
Föreslaget av två 

grupper 

 

Alla åldrar Ung i Laholm och 

Turistbyrån 

2024 

Strandaktivitet på 

sommaren 

(t.ex. volleyball-

turnering) 

 

Högstadiet/gymnasiet Fritidsledare och ev. 

Ungdomsteamet 

Sommarlovet 

Kafé- och 

kvällstidsaktiviteter 

(samarbete med 

existerande kaféer) 

 

Högstadiet/gymnasiet Ungdomar + fritidsledare + 

politiker 

Föreningar? 

Så snart som 

möjligt 

Disco/dans Åk 4-6 

Åk7-9 

 

Elevråden, föräldraråden Kvällstid 

Lagadisco 
Föreslaget av tre 

grupper 

Åk 4-åk 6 Ung i Laholm tillsammans 

med barn- och 

fritidsprogrammet 

En gång i 

månaden 

från HT-23 
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Mötesplatser, likt 

”nationer”, drivna 

som en förening 

15 och uppåt 

 

Föreningar, nya som gamla 

 

Året om, så 

snart som 

möjligt 

 

LAN Årskurs 7-åk 3 på 

gymnasiet 

Ung i Laholm, ungdomar Stora lov, 

varje termin 

Lokaler (Wi-Fi) 

 

 

Högstadiet/gymnasiet Ungdomar + kommunen Så snart som 

möjligt 

Föreningar emellan Medlemmar, 

blivande medlemmar 

Föreningar När det 

passar 

Aktivitetsdag 

- sport 

- Kungsbygget 

- Baka, laga mat 

- LAN 

- Strandaktiviteter 

Föreslaget av två 

grupper 

 

De tre 

högstadieskolorna 
2 elever från varje skola + 

personal 

(samla förslag från 

klassråden) 

Helg eller 

lov 

 

Aktiviteter som förslås ske på SKOLTID 

Skolkampen Högstadiet Grupp Edith + Ung i 

Laholm 

Innan sommarlovet 

Paddla 

kanot/Hjörnered 

Åk 7-9 Skolorna Skoltid 

Samarbetsövningar Skolor, klasser Elevråd och rektorer Snarast 

Görs 2 gånger i 

månaden 

Schemalagda 

gemensamhetsövnin

gar i klass/skola 

Högstadiet/gymna

siet 

Kan börja redan 

tidigare 

Skolan tillsammans 

med elever där äldre 

kan handleda yngre 

Direkt från när 

klasskonstellatione

rna skapas 

Temadagar/ 

friluftsdagar  

(gemensamma) 

Föreslaget av tre 

grupper 

Alla tre 

högstadieskolor 

Samhällsprogrammet 

och barn- och 

fritidsprogrammet  

Skoltid, en per 

termin 

Temadagar med 

grupper i blandade 

åldrar 

 

Alla elever i F-9 Klassföreståndare/Ment

orer 

Skoltid 

Aktiviteter för att 

blanda skolor 

”Klasskamp”  

Innan nya klasser 

bildas.  

Låg-, mellan- och 

högstadiet för sig 

Skola, ungomsteam, 

Ung i Laholm och 

elevråd 

Inför nya 

konstellationer 
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Övriga förslag för att öka gemenskapen 

Vad ska göras?  
 

Målgrupper? 
 

Vilka planerar och 
genomför? 

När ska det 
göras?  

Högre budget till 

Ung i Laholm 

 

Åk 7-åk 3 gymnasiet Politikerna 2024 

Utöka 

kollektivtrafiken 

 

Alla Politiken Snarast 

Bussförbindelser 

till ytterområden 

på kvällarna 

(t.ex. Hishult, 

Knäred, Hasslöv) 

 

Man skulle t.ex. 

kunna boka sig 

 

Föreslaget av två 

grupper 

Högstadiet/gymnasiet BUN? 

Hallandstrafiken 

Politiker 

Så snart som 

möjligt 

Marknadsföra det 

som redan görs 

bättre.  

Exempelvis på 

fritidsgården 

Alla, beror på 

aktivitet 

Bero på aktivitet Mentorstiden 

Både läraren 

+ besök från 

ansvariga 

Kombihall 

 

Alla Kommun (Laholmshem) Helst igår 
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Bästa aktiviteten för ökad gemenskap 

Som slutuppgift fick grupperna komma överens om en aktivitet i kommunen som de tyckte 

var den absolut bästa för att öka gemenskapen. Nedan presenteras alla sex gruppers förslag.  

 

Idé 1: Mega Strand Helg 

• Wipe out (en hinderbana) 

• Vollyboll i samarbete med Vindrarp 

• Uppvisning av bilar 

• Vattenaktivitet för barn 

• Spikeball 

• Musik, komiker 

• Iron Man ”Laholm style” 

• Glass 

• 5-kamp 

• Tipsrunda 

• SUP 

• Stranddisco på kvällen 

 
Idé 2: Matfestival 
Var?  

Bryggan Skummeslöv 

Våxtorp (Marknadsplatsen) 

Laholms centrum 

 

Syftet? 

Möte över kulturer och deras mat. Minoriteter blir sedda. 

 

Vem? 

Planerar: Byalagen och kommunen 

Genomför: Företag, föreningar, privatpersoner 

Bekostar: Företag, föreningar, privatpersoner och kommunen 

 

Mat från olika kulturer 

Företag/föreningar/privatpersoner – får chansen att sälja sin mat.  

 

Idé 3: Temadag 
Varje skola har sina egna temadagar 

Grupperna är blandade mellan årskurser och klasser 

Stationer; skolorna kommer på individuellt 

- Samarbetsövningar, både med andra grupper och i den grupp man är i 

- Sport, baka, rita, tipsrunda 

- Inne- och uteaktiviteter 

- Stationerna har tidsschema 

 

Klassföreståndare/mentorer skapar grupper, skolledningen organiserar. Inga skolämnen ska 

vara inblandade.   
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Idé 4: Knytkalas 
Var?  

Sparbanksvallen och Stadsparken 

 

När?  

Vecka 29–31, fredag-söndag 

 

Aktiviteter 

• Fotboll, basket 

• Brännboll, multiarenan 

• Stafett, lekar 

• Hoppborg, bubble ball + vatten, såpboll 

 

För vilka?  

ALLA 

 

Mat? 

Man kan ta med egen mat 

Mattält 

Föreningar som säljer mat. 

 

Vilka planerar? 

Ung i Laholm tillsammans med ungdomar 

 

Tema för knytkalaset ska vara KÄRLEK 

 

Idé 5: Lagadisco 
Ska genomföras så snart som möjligt 

Olika tider för: 

Åk 3–4: till 19.30 

Åk 5–6: 20.00-21.30 

Åk 7–8: 22.00-23.30 

 

Klass 9 hjälper till att arrangera 

Ung i Laholm är huvudarrangör 

 

• Bra musik 

• Aktiviteter 

• Tryckare 

• Lotterier 

• Kiosk/godis 

 

Marknadsföring på skolorna/lappar 

Skumparty 

”Inte stelt”  
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Idé 6: Matmarknad – Bjuder Smakar Köper (BSK) 
Plats: Torget i Laholm 

 

När: efter sommarlovet (tidig höst) 

• Olika maträtter 

• Olika restauranger/lokalt/företag 

• Mat från olika länder från olika privatpersoner 

 

Tävlingar 

• Laga godast mat. 

• Femkamp 

 

Det ska finnas fika och godsaker 

 

Testa på olika lokala/traditionella rätter 

 

Musik, bjuda in lokala artister 

Lära sig laga olika maträtter från andra kulturer och personer 

Man kan inspireras från matmarknaden att göra nya rätter i skolmatsalen 

 

Djur för barn 

• Hästar 

• Bondgårdsdjur 

 

Serveringsyta/sittplatser 

 

Matcha med butikerna öppettider 

 

Marknadsför på olika sociala medier 
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Sammanfattning 
Kortfattat kan konferensen sammanfattas som lyckad. Det var en bra representation både 

bland deltagande ungdomar och vuxna. De utbytte olika perspektiv, framför allt när de 

jämförde sina skolor och olika geografiska delar av kommunen, de hade roligt, de var 

engagerade, trötta och inspirerade.  

 

Resultatmässigt är det sista delen som kommunens beslutsfattare behöver fokusera på. Vilken 

rådighet har kommunen över de förslag som ungdomarna på konferensen kom fram till? Finns 

det några av deras idéer som kan genomföras och bli verklighet? Det var tydligt att mycket av 

det som ungdomarna föreslår handlar om mötesplatser och aktiviteter som ett sätt att öka 

gemenskapen.  

 

 

Fortsatt arbete 

Den här rapporten skickas till kommunstyrelsen. Dessutom kommer den att skickas som 

information till alla nämnder i Laholms kommun, alla besökare på konferensen och 

Ungdomsforum. Kommunstyrelsen ska ta upp förslagen och ge ett svar på hur de ser på dem 

och vad som är möjligt att genomföra. Svaren kommer att tas upp på Ungdomsforum och 

förmedlas via webben och sociala medier till de som deltog i konferensen.    

 

 


