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Férord

¢ For att fa kunskap om och félja utvecklingen av befolkningens halsa och livsvillkor just i Laholm,
har Folkhalsoradet beslutat att sammanstélla denna rapport som vi valt att kalla ”"Kommunbild”.
Det ar forsta gangen det gors i Laholm, medan andra kommuner i landet tagit fram liknande
rapporter och beskrivningar (Basfakta, Samhallsanalys, Valfardsredovisning m.m.).

Forhoppningen ar att kommunbilden ska bidra till det 6vergripande nationella folkhdlsomalet
" Att skapa samhalleliga forutsattningar for en god hélsa pa lika villkor i befolkningen” och att
skapa den goda livsmiljo for vara medborgare som vi efterstravar i visionen for det lokala
folkhalsoarbetet i Laholm.

Nu finns det mycket sammanstalld fakta kring laholmarnas halsa och livsvillkor men detta ar bara
ett forsta steg. Det ar forst nar vi borjar arbeta med atgarder som arbetet kan ge effekter for vara
medborgare. Darfor hoppas vi att kommunbilden ska stimulera till en bred diskussion och darmed
bidra till ett bra beslutsunderlag exempelvis vid langsiktig planering av bostader, verksamheter
och service. Kommunbilden ska dven kunna utgora ett viktigt underlag for bade politik och
verksamhet vid prioritering, planering och uppféljning i olika verksamheter i kommun och
landsting.

Vi 6nskar er en intressant lasning

Folkhalsoradet

Per Asklund Margareta Bengtsson
Kommunstyrelsens ordférande Laholmsnamndens ordférande
Laholms kommun Landstinget Halland

Vision for det lokala folkhdlsoarbetet
"Tillsammans vill vi skapa en kommun dar
livsmiljon ger manniskor mojlighet att uppna och
uppratthalla en god hélsa”

Folkhalsoradet
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Om rapporten

¢ Det Overgripande malet med folkhalsoarbetet ar att skapa férutsattningar for god hélsa pa lika
villkor for hela befolkningen. Det ar manga faktorer som paverkar var halsa; var och hur vi bor,
vilken miljo vi lever i, var barndom och uppvaxttid, utbildning, arbete och inkomst. Halsan
paverkas ocksa av vart sociala natverk, av att vara sedd och hord. Likasa handlar det om vilka
levnadsvanor vi har t. ex om vi roker, hur vi ater, motionerar, om vi stressar m.m.

| denna rapport ges en beskrivning av halsoldget i kommunen och olika faktorer som paverkar
héalsan. Avsnitten och data i rapporten bygger pa hélsans bestamningsfaktorer, det vill sdga de
faktorer och levnadsforhallanden som paverkar halsan.

Halsans bestamningsfaktorer
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Fritt efter modell av Svanstrém & Haglund, Karolinska institutet.

Dessa faktorer beskrivs utifran ett statistiskt material med ett antal indikatorer och nyckeltal som
utgar ifran de elva nationella malomradena for folkhéalsa (FHI, 2004) samt insatsomraden och
arenor i den hallandska folkhalsopolicyn (Region Halland, 2009). Efter varje indikator finns det
kommentarer och sist i avsnittet en sammanfattning.

Det statistiska materialet ar hamtat fran flera olika kallor och artal. Halsa pa lika villkor? (2005),
Ung i Halland (2006) och Yngst i Halland (2009) &r exempel pa storre befolkningsstudier som vi
anvant. Befolkningsdata fran SCB samt lokal data fran kommun och landsting &r andra exempel.
Statistik forandras olika snabbt. Det tar oftast langre tid att se forandringar i statistiken nar det
handlar om befolkningens halsa. Medan férandringar kan synas tidigare i statistik inom andra
omraden exempelvis arbetsldshet.

Det ar svart att ge en tydlig och samlad bild av utvecklingen, det kravs bred kompetens i
kombination med lokalkdnnedom for att kunna forsta och tolka en situation fér en kommun.
Tolkningen och kommentarerna av materialet i denna rapport ar till storsta del gjord av
arbetsgruppen. Om andra, med annan kompetens och lokalkdnnedom, genomfort detta arbete ar
det mojligt att kommentarerna sett annorlunda ut.

Tanken med rapporten ar att den ska kunna anvandas i sin helhet eller som "uppslagsverk”.
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Sammanfattning

Bakgrundsfakta laholmaren ur

ett folkhdlsoperspektiv

dLaholm hade 2008/2009 23 258 invanare.
Befolkningen vaxer langsamt och beror framst pa
Okad inflyttning. Det finns en hogre andel aldre
personer och en lagre andel yngre personer
jamfort med riket. De som flyttar in i kommunen
ar inte tillrackligt unga for att befolkningen ska
foryngras. | Laholm upplever kvinnorna nagot
battre halsa an mannen liksom jamfért med
kvinnorna i lanet och riket. Kvinnorna upplever
dven mindre stress och ett battre psykiskt
valbefinnande. Mannen bedémer daremot sin
halsa som sdmre dan man i lanet och riket. Sarskilt
fokus bor riktas mot unga vuxna som generellt
sett har en 6kad psykisk ohélsa.

Delaktighet och inflytande i

samhidillet

Valdeltagandet i Laholm ligger néra rikets snitt.
Det finns skillnader mellan valdistrikten vilket
sannolikt speglar socioekonomiska faktorer.
Tilliten i Laholm &r nagot lagre &n i riket och
[anet. Tilliten ar sdmre i vissa grupper som
arbetslOsa, socialbidragstagare samt i
aldersgruppen 18-29 ar. Enligt jamstalldhets-
index ar man och kvinnor inte jamstallda i
Laholm. Laholmarna uppger att deras
mojligheter till insyn och inflytande 6ver
kommunens verksamhet och beslut kan bli
battre. En hog andel av de dldre och funktions-
hindrade uppger att de kanner sig delaktiga och
har inflytande 6ver den vard och service de har.
Av barn och unga uppger flickorna i hogre grad
an pojkarna att de ar med och bestammer
reglerna pa skolan. Upplevelsen av inflytande
sjunker bland de &ldre eleverna i ak 7-9. Det finns
ett aktivt foreningsliv i Laholm dar idrotten
dominerar. Tva tredjedelar av de hallandska
ungdomarna ar med i en forening vilket ar
positivt. Bland vuxna ar det ca 7 % som inte
deltar i nagra som helst aktiviteter i samhillet.

Ekonomiska och sociala
forutsdttningar

¢Den totala utbildningsnivan i Laholm &r lgre an
i riket och lanet. Endast 26 % i aldersgruppen 24-
44 3r har eftergymnasial utbildning,
naringsutbudet i kommunen kan vara en faktor
som paverkar. Folkmangden har 6kat mer dn

sysselsattningen vilket innebar att utpendlingen
och arbetslosheten har 6kat. Sysselsattnings-
utvecklingen och arbetslésheten ligger i linje med
rikets. Det finns en stark entreprenérsanda och
naringslivet bestar i huvudsak av smaforetag. Det
finns relativt fa arbetstillfdllen i de branscher
som nationellt har en 6kad sysselsattning.
Arbetslosheten bland unga vuxna bor
uppmarksammas, har ar den hogre an i bade
Halland och riket. Medelinkomsten ar klart lagre
dn i bade riket och lanet och andelen familjer
med laga inkomster ar stérre. Inkomstnivaerna
kan forklaras av befolkningsstruktur,
utbildningsniva samt naringsstruktur. Trots detta
ar andelen hushall som soker ekonomiskt bistand
betydligt lagre an i riket. Tillstrémningen okar
dock i takt med lagkonjunkturens utbredning.

De flesta uppger att de har tillgang till praktiskt
och emotionellt stéd i sin omgivning vilket &r
positivt. Antalet anmalda brott ligger under bade
lanet och riket, en stor del av brotten ar stélder
och inbrott. Invadnarna tycker att tryggheten kan
oka, framforallt mot stold och inbrott. Daremot
ar de ar mer nojda med tryggheten att vistas
utomhus pa kvallar och natter.

Barn och ungas uppvdxtvillkor

Andelen barnfamiljer med I3g inkomst &r
relativt hog, till det kommer att ca 9 % av barnen
lever i ekonomiskt utsatta hushall. De flesta av
ungdomarna uppger att de mar allmant bra eller
mycket bra. Samtidigt &r det manga som kédnner
sig nere, ar stressade eller mar psykiskt daligt.
Flickor mar samre an pojkar och med aldern 6kar
andelen som mar daligt. De flesta unga uppger
att de har det bra hemma, att de kan prata med
sina foraldrar och att foraldrarna har tillrackligt
med tid for dem. | var kommun moter barn och
elever kompetent personal, daremot ar personal-
tatheten jamforelsevis lag.

De flesta barn och unga kdnner trygghet och
trivsel i sin férskola/skola men resultaten visar
att det minskar med stigande alder. Alltfor
manga barn och unga upplever att de utsatts for
krankande behandling. | Laholm &r tio procent
inte behoriga till gymnasiet, vilket motsvarar
rikets genomsnitt. Elevernas resultat i svenska ar



goda, daremot ar resultaten i matematik och
engelska samre an i riket.

Fler elever fullféljer sin gymnasieutbildning och
blir behdoriga till vidare studier jamfort med riket.
Trots detta ar det farre ungdomar fran Laholm
som ldser vidare pa hogskola/ universitet.

Hdilsa i arbetslivet

(Ohalsotalet ar hogre i Laholm &n i lanet och
riket. Liksom for de flesta kommuner har kvinnor
ett hogre ohdlsotal an man, det skiljer aven 6ver
aldersgrupper. De flesta i Halland uppger att de
trivs pa sitt arbete och att de far stod pa sin
arbetsplats. Hallandska kvinnor upplever i hogre
grad dn mannen hoga krav och litet besluts-
utrymme i sitt arbete. Denna skillnad finns dven
mellan de med kortare resp. langre utbildning.
Fler hallanningar med ekonomiskt bistand
upplever hoga krav och litet beslutsutrymme &n
personer i riket. | Laholm finns det nagot fler
anmalda arbetsskador, en forklaring kan vara
den naringsstruktur som finns i kommunen. Det
ar ganska vanligt att anstallda far stod till motion
fran sin arbetsgivare. | Laholm &r det pafallande
fa man som har denna férman, en orsak till detta
kan vara den hoga andelen smaforetag i
kommunen.

Miljoer och produkter

€Atta av tio laholmare bor i villa eller smahus.
Laholmarna ar tamligen ndéjda med boendet och
livsmiljon i stort. Det finns en efterfragan for ett
boende av typen 55+, behovet férvantas 6ka
med hansyn till befolkningsstrukturen i
kommunen. Ett boende i samklang med naturen
har varit nagot av ett signum for Laholm.
Laholmarna tycker att miljén i kommunen ar
trivsam, sarskilt landskapet och naturen. Manga
bor néra naturen och merparten bostadsomrade
har en narhet till gronomrade. Farre kvinnor men
fler méan avlider till foljd av skador och
forgiftningar i jamférelse med lanet och riket.
Antalet trafikolyckor har varierat 6ver tid men
trenden neratgaende. Det finns begrénsade
problem med buller och féroreningar i
kommunen.

Hdlsofrdmjande hdilso- och
sjukvard

(Strategin "En mer héalsoframjande hélso- och
sjukvard” innebar bl.a. att vardpersonal ska

samtala om levnadsvanor med patienter.
Personalen har fatt sarskild utbildning for att
genomfora dessa samtal. Trots det ar det for fa
patienter som uppfattar att fragor kring
levnadsvanor har tagits upp. Var femte patient
uppger att de har genomfort en livsstils-
forandring och fler funderar pa att gora det.
Nastan héalften uppger att raden de fatt bidragit
till livsstilsforandringen vilket visar att majlighe-
ten finns att stodja patienter till att géra
hélsosammare val. Fysisk aktivitet pa recept
(FaR) anvands och antalet har fordubblats sedan
starten 2004. Forskrivning av recept kan 6ka
ytterligare med tanke pa att narsjukvarden
arligen moter en stor del av befolkningen dar
manga inte ar tillrackligt fysiskt aktiva.

Sexualitet och reproduktiv hélsa

{Klamydia &r den vanligaste sexuellt 6verférbara
infektionen i Sverige. Under 2008 ses en
neratgaende trend i lanet och riket. Laholm har
en lagre andel aborter i alla dldersgrupper an
bade lanet och riket.

Skydd mot smittspridning

Vaccinationstickning i Laholm anses god inom
de omraden dar barnhédlsovarden erbjuder
vaccinationer.

Fysisk aktivitet

qDet ir vanligare bland vuxna i Laholm och
Halland att vara fysiskt aktiv 30 min eller mer per
dag an i riket. Men fortfarande ar det alldeles for
manga som inte ar tillrackligt fysiskt aktiva. Bland
de unga ar fler flickor an pojkar aktiva genom att
cykla eller att ga flera ganger per vecka. Manga
av ungdomarna tranar regelbundet utanfér
skoltid. Pojkarna i Laholm tranar mindre och ar
mindre fysiskt aktiva pa sin fritid i jamforelse
med lanet. Deltagande i idrottslektionerna i
skolan varierar med aldern och storst narvaro
finns i de lagre &rskurserna. Aven om manga barn
och unga ar aktiva finns det sannolikt for fa som
uppnar rekommenderad mangd av dagligt fysisk
aktivitet.

Matvanor och livsmedel

{Det &r fa hallanningar som &ter rekommenderat
intag av frukt och gront. Bland ungdomarnai
Laholm ar frukostvanorna relativt goda men de
forsamras med stigande alder. Daremot ar det




bara 60 % av ungdomarna i Halland som ater
skollunch alla skoldagar i veckan.

Dessutom uppger ca 5 % att de aldrig ater
skollunch och har utmaérker sig flickorna. Manga
unga ater bade godis och bakverk flera ganger i
veckan, pojkarna i Laholm tillhér de som ater
mest godis. Laholmsbarnen ammas i mindre
omfattning an i lanet och riket. Det ar fler
kvinnor i Laholm som har 6vervikt och fetma
jamfort med lanet och riket. Mannen har en
lagre andel med 6vervikt men en hégre andel
med fetma. Bland barnen i Halland finns det lagst
andel barn i Laholm med 6vervikt och fetma.

Tobak, alkohol, narkotika,
dopning och spel

4l Laholm finns en nagot hogre andel rokare an i
lanet och riket, fler man an kvinnor roker.
Ungdomarna i kommunen roker mest i lanet.
Den nationella trenden visar att rokning minskar i
befolkningen som helhet, vilket ar positivt. Nar
det galler alkoholkonsumtion har mannen i
Laholm det hogsta riskbruket i lanet och
kvinnorna det lagsta. Aldersgruppen 18-29 ar har
flest riskkonsumenter i lanet. Ungdomar i
Halland tycker det ar latt att fa tag i alkohol. Det
ar oroande att ungdomar borjar dricka tidigt,
alkoholkonsumtionen 6kar sedan med stigande
alder. Pojkar dricker mer an flickor. Farre vuxna i
Halland (9 %) har provat hasch eller marijuana an
i riket och mindre 1 % har nagon gang anvant
dopingmedel. Av ungdomarna i Laholm uppger
8 % att de provat narkotika, det &r nagot fler
an i Halland. Att anvanda narkotika ar vanligare
bland pojkar an bland flickor. Man spelar i storre
omfattning dn kvinnor. Andelen vuxna med
riskabla spelvanor i kommunen ar lagst i lanet.
Daremot bland ungdomar ar pojkarna i Laholm
de som spelar mest i Halland. Bade man och
pojkar bor uppmarksammas da de utmarker sig i
flera avseende inom detta avsnitt.

Kommentarer

4l arbetet med rapporten har vi kunna skonja ett
antal frisk - och riskfaktorer samt riskgrupper.

Friskfaktorer:

® Narheten till naturen, parker och
gronomraden

® Goda relationer mellan féraldrar och barn
samt sociala natverk

e Tryggheten i forskola/skola

Riskfaktorer:

e De laga inkomsterna och den 6kande
arbetslosheten bland unga

® Ungas upplevda maijlighet till inflytande

e Rokvanor och riskbruk av alkohol i
befolkningen

Riskgrupper:

e Unga vuxna (18-29 ar) och socialbidrags-
tagare ar grupper med 6kande ohalsa och
som manga ganger befinner sig i en utsatt
position i flera avseenden.

e Aven ungdomar kan ses som en riskgrupp i
viss omfattning, med tanke pa stress,
ekonomiska forhallande, behorighet i skolan,
rokning, alkohol och droger.




Bakgrundsfakta laholmaren ur ett folkhdlsoperspektiv

Hdr presenteras bakgrundfakta om befolkningen i Laholms kommun géillande befolkningsstruktur,
flyttning, medellivslingd, arbete, upplevd hdélsa, psykiskt vilbefinnande, stress och sjdlvmord.

BEFOLKNINGSSTRUKTUR

Under 1900 talet har den demografiska utvecklingen i Sverige praglats av en 6kad medellivslangd
och ett minskat barnafédande. Under senare delen har ocksa invandringen spelat en 6kande roll.
Aldersstrukturen i befolkningen ar framforallt ett resultat av variationer i antalet fodda
(Socialstyrelsen, 2009b) Sverige har lange haft en aldrande befolkning. Andel personer 6ver 65 ar
har okat fran 10 % av befolkningen 1950 till 18 % 2008 och berdknas stiga till 21 % ar 2020 (SCB,
2008).

Laholm

Vid arsskiftet 2008/2009 hade Laholm totalt 23 258 innevanare. Befolkningen har 6kat med 303
personer sedan 2004. Da det ar fler som avlider an som fods beror befolkningsékningen framfor
allt pa en 6kad inflyttning till kommunen. Medellivslangden &r 83,8 ar for kvinnorna och 79,4 ar
for mannen (SCB, 2009).

Befolkningsstruktur i Laholm, jamfdrt med riket 2008
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KOMMENTAR

Medellivslangden for kvinnor och man i Laholm ligger under lanet men over riket.

Kommunen har en hég andel 60 ar och aldre det &r betydlig 6ver riksgenomsnittet vilket
redovisas som det vita faltet i bakgrunden i figuren ovan. Det ar ocksa betydligt farre i yngre
forvarvsarbetande och barnafodande alder. Ett resultat av detta ar nagot farre barn i
aldersgruppen 0-5 ar (SCB, 2008). En storre andel av barnen (0-17 ar) bor med sammanboende
(83 %) eller gifta (56 %) foraldrar i jamforelse med riket (79 respektive 55 %) (Kommunala
basfakta, 2009).
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Invanare efter fodelseland 2008

Procentuell fordelning

Laholm Halland Riket

Kvinnor Mian Totalt Totalt Totalt
Sverige 91 92 81 S0 BB
Finland 1 o 1 1 2
Owriga
Skandinavien® 2 2 2 1
Cwriga Europa®® 5 g g 5 5
Owriga varlden ¥ 1 1 3 5]
Totalt 100 100 100 100 100

* Norge, Danmark och Island
*® Inkl Turkiet samt f d Sovjetunionen och dess satellitstater

Kalla: 508, Befolkningsstatistik

KOMMENTAR

Totalt sett har kommunen en storre andel av befolkningen som ar fodd inom Sverige an
genomsnittet i riket och lanet (SCB, 2008). Av de utlandsfédda medborgarna kommer en stor del
fran dvriga Skandinavien vilket i huvudsak avser danskar. Ovriga Europa avser i huvudsak
medborgare fran tidigare Jugoslavien dar Kosovoalbaner utgor en relativt stor grupp.

In- och utflyttning till Laholms kommun 2006-2008
B00
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KOMMENTAR

Fran tonaren och upp i 20-arsalder flyttar ungdomarna ut fran Laholm for studier och arbete.
Forst i 30-arsalder ses aterigen en nettoinflyttning till kommunen. En viss 6kning i
nettoinflyttningen sker aven kring alderskategorierna 40, 50 och infér pensionering (SCB, 2009).

! Nettoinflyttning= fler flyttar in in ut.




HALSA

Allmant sett har halsan utvecklats positivt i Sverige. Befolkningen har blivit friskare och lever
lingre. Aven om det svenska samhillet i grunden praglas av goda levnadsvillkor finns det stora
skillnader i halsa mellan olika grupper i samhallet samt mellan kvinnor och man. Psykisk ohélsa
och nedsatt psykiskt valbefinnande har blivit allt vanligare sarskilt bland kvinnor och i gruppen
unga vuxna 18-29 ar. Upplevd hélsa ar en viktig markor for ohélsa och sjukdom, de som upplever
att de mar daligt har en 6kad risk for att drabbas av ohalsa, sjukdom och dod (Halsa pa lika
villkor?, 2005).

Upplevd hilsa

Andel (%) som bedémer sitt allmanna halsotillstand
som bra eller mycket bra

Laholm Lanet Riket
Kvinnor 70 66 64
Man 66 73 70

Kdlla: Hdlsa pa lika villkor?, 2005

KOMMENTAR

Fler kvinnor i Laholm i jamforelse med lanet och riket, bedomer sitt allmanna halsotillstand som
bra eller mycket bra. Laholmskvinnorna uppger daven nagot battre halsa an vad kommunens man
gor. Nar det galler mannen i Laholm bedomer de sitt halsotillstand som samre an évriga man i
lanet och riket. Det finns stora skillnader i befolkningens halsa, socialbidragstagare &r den grupp
som skattar sin halsa som samst (Halsa pa lika villkor?, 2005)

Andel (%) i befolkningen med nedsatt psykiskt vilbefinnande

mey R R
rotang | S oy sy
onpioscs | S Y ey s
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Vertery T
rovertere [ R M s
e
g
hoim S N T
1] 5 10 15 20 25 l‘:;,

Killa: Hilsa pd bia villkor? 2005

KOMMENTAR

Nar det galler nedsatt psykiskt valbefinnande finns en tydlig konsskillnad till kvinnors nackdel i
lanet och i riket som helhet. Denna skillnad ar dock inte lika stor mellan kvinnor och man i
Laholm. Om man jamfér Laholm med lanet och riket uppger Laholms kvinnor battre psykiskt
valbefinnande an 6vriga. Storst andel med nedsatt psykiskt valbefinnande i Halland finns i
aldersgruppen 18-29 ar samt bland arbetslésa och socialbidragstagare (Halsa pa lika villkor?,
2005).
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Stress

Stress ar en av flera bidragande faktorer till psykisk ohalsa. | Halland uppger 12 % av mannen och
17 % av kvinnorna att de ar ganska mycket/valdigt mycket stressade. Kvinnor i Laholm och Hylte
upplever mindre stress (13 %) dn i lanet och riket. Mest stressade ar socialbidragstagare och
personer i aldersgruppen 18-29 ar (Halsa pa lika villkor?, 2005).

KOMMENTAR

| studier framkommer det att manniskor som bor i glesbygd och mindre kommuner upplever
mindre stress dn de som bor i storre stader och férortskommuner (Melinder, 2007). Faktorer som
kan vara bidragande till att kvinnorna i Laholm upplever mindre stress.

SJALVMORD

Sedan 1980 har antalet sjalvmord minskat avsevart i alla aldersgrupper 6ver 25 ar. | dlders-
gruppen 16-24 ar har dock inga forbattringar skett sedan 1990-talets borjan. Bland unga kvinnor,
16—24 ar ses snarare en 0kning. Totalt sett dr det mellan 1 400 och 1 500 personer som arligen tar
sitt liv i Sverige. Det &r fler man an kvinnor som tar sitt liv. Aldre man dvs 65 &r och &ldre, dr dver-
representerade i sjalvmordsstatistiken. Nar det géller sjalvmordsférsok ar det vanligare bland
unga an bland medelalders och aldre. Vidare har sjalvmordsférsoken dkat under de senaste tio
aren, framforallt bland unga kvinnor 16-24 ar (Socialstyrelsen, 2009b).

Sjdlvmord 2001 - 2005

Laholm Halland Riket

Kvinnor 7.4 11,2 9,0
Man 20,3 219 23,3

Antal doda/100000 (medelfolkm, 15+ ar): Standardiserade tal

Killa: Socialstyrelsen, Dodsorsaksregistret

KOMMENTAR

En manniska som begar sjalvmord upplever att det inte aterstar nagon annan majlighet an att
avsluta livet. Foljdriktigt ar hon eller han vanligen deprimerad. Det finns sdledes en
handelsekedja: upplevd livsmdjlighet >> depression >> suicid. Prevention innebdr att paverka de
olika stegen i denna kedja (Bremberg, 2008). Antalet sjalvmord i riket har minskat i flera
aldersgrupper de senaste tio aren, dock ej bland unga i dldern 16-24 ar, dar det istéllet finns en
tendens till 6kning. Sjalvmord ar vanligast bland man. Sarskilt oroande ar att sjalvmordsforséken
bland unga kvinnor har 6kat. Antalet sjalvmord i Laholm ligger nagot under lanet och riket.

Ett sjalvmord ar alltid en tragedi. Forebyggande insatser for att motverka psykisk ohélsa maste
standigt forbattras liksom systemen for att hantera risker for sjalvmord.
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Sammanfattning

Laholms kommun har en vision om att kommunen ska ha 25 000 invanare ar 2020. Vid arsskiftet
2008/2009 hade Laholm 23 258 innevanare. Befolkningen vaxer langsamt och tillvaxten beror
framforallt pa en 6kad inflyttning. Nar det galler utflyttningen sa sker den framst till kringliggande
kommuner som Halmstad, Bastad, Helsingborg m fl medan inflyttningen dven sker fran ovriga
Sverige samt till viss del fran utlandet. Laholm har farre (9 %) utlandsfédda medborgare ar i riket
(14 %) och lanet (10 %). Befolkningsstrukturen i kommunen bestar av en hogre andel dldre
personer och lagre andel yngre personer jamfort med riket. Medellivslangden ar nagot lagre an i
lanet men hogre jamfort med riket, kvinnor lever langre an man. Skillnaden mellan kommunen
och riket har varit storre tidigare men har minskat med tiden.

Fler barn 0-17 &r bor med bada férildrarna. Over hilften av ungdomarna i Laholm viljer att
genomfoéra sin gymnasieutbildning i annan kommun, dessutom valjer manga unga att flytta fran
Laholm for hégre studier och arbete.

Laholms kommun &r en attraktiv plats att bo i for personer 30 ar och aldre. Sarskilt tilltalande ar
det att bosétta sig i kommunen nar pensionsaldern narmar sig och/eller nar man har en tryggare
ekonomi. Det dr da exempelvis vanligt att bosatta sig permanent i kustomradet dar man tidigare
haft fritidsboende. De som flyttar in till kommunen ar dock inte tillrdackligt unga i genomsnitt for
att befolkningen ska féryngras. Fler barnfamiljer och en utveckling av arbetsmarknaden kan bidra
till att forandra detta monster.

Generellt visar forskning att, trots att kvinnor lever langre an man ar halsobesvar och upplevd
ohalsa vanligare bland kvinnor an bland man. Nedsatt psykisk halsa och vark ar vanliga orsaker till
detta. Kvinnor i Laholm utmarker sig dock positivt genom att de beddémer sitt allmanna hélso-
tillstand som battre bade i jamforelse med mannen i Laholm men ocksa jamfort med kvinnorna i
lanet och i riket. Kvinnorna i Laholm uppger aven battre psykiskt valbefinnande jamfort med lanet
och riket. Det ar ocksa farre kvinnor i Laholm som uppger hog grad av stress. Mannen daremot
beddmer sin hdlsa som samre dn évriga man i lanet och riket, vilket bor uppmarksammas.

Psykisk ohédlsa har manga forklaringar och kopplas till biologiska, kognitiva och miljomassiga
forhallanden. Studier visar att den upplevda psykiska ohalsan ar vanligare i staderna &n i mindre
orter. Den lagre stressnivan i kombination med de miljomaéssiga forhallandena i Laholm som
landsbygdskommun skulle kunna vara en bidragande faktorer till det psykiska valbefinnandet hos
kvinnorna i Laholm. Daremot ses en generellt sett 6kad psykisk ohédlsa hos unga vuxna (18-29 ar)
idag, vilket ar ett allvarligt problem som bor uppmarksammas. Antalet sjalvmord i riket har
minskat de senaste tio aren i flera aldersgrupper. Ett undantag ar bland unga i aldern 16-24 ar,
dar det finns en tendens till 6kning. Antalet sjdlvmord i Laholm ligger nagot under lanet och riket.
Sjalvmordsforsdken bland unga kvinnor i riket har 6kat vilket ar sarskilt oroande. Ett sjadlvmord ar
alltid en tragedi. Samhallets férebyggande insatser for att motverka psykisk ohdlsa maste standigt
forbattras liksom systemen for att hantera risker for sjalvmord.

Uppgifterna om hur den vuxna befolkningen upplever sitt halsotillstand ar fran 2005 och speglar
ett samhalle under hogkonjunktur. Halsotillstandet kan mycket val ha férandrats sedan dess med
tanke pa den ekonomiska kris som rader idag. Under 2010 kommer en ny héalsostudie for Halland
att presenteras.
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Delaktighet och inflytande i samhdillet

Gemenskap & delaktighet

Samhdllen med lagt valdeltagande dér fG ménniskor kdnner mening med att engagera sig i féreningsliv
eller till att fors6ka paverka samhdllsutvecklingen kdnnetecknas av allvarliga hdlsoproblem. Att 6ka
mdnniskors delaktighet och inflytande i samhdllet dr dérfér ett av de viktigaste nationella folkhdlsomdlen.
Sdrskild vikt bér Idggas vid att frdmja social och kulturell delaktighet fér ekonomiskt och socialt utsatta
personer samt pa barns, ungdomars och dldres méjligheter till inflytande och delaktighet i samhdillet (FHI,
2004).

Indikatorer: Valdeltagande, tillit, jamstalldhet, inflytande, social delaktighet

VALDELTAGANDE

Valdeltagande ar ett uttryck fér hur stor tilltron ar till de traditionella demokratiska systemen.
Det ar ett medel for att utrycka sin mening och kdnna att man har maojlighet att paverka
samhallsutvecklingen (FHI, 2005b).

Sa deltar Laholmarna i valen

o

Andel (%) av de Ar Kommunen Rikets
réstberattigade genomsnitt
Kommunfullmé&ktige 2006 79.1 79.4
Landstingsfullmaktige 2006 78.5 78.8
Riksdagen 2006 81.4 82

Tot 79.6 80
Europaparlamentet 2009 (2004) 41.2 (33.6) 43.8 (37.1)

Kdlla: SCB/Valmyndigheten

KOMMENTAR

| de allmdnna valen 2006 var valdeltagande i Laholm nara rikets genomsnitt. Jamfért med
kommunerna i lanet har Laholm nast lagst valdeltagande, det ar bara Hylte som har lagre.
Valdeltagandet ser olika ut i de olika valdistrikten. Hogst var valdeltagande i Mellbystrand och
Laholm Vaster dar 84-86,9 % rostade. Lagst valdeltagande var i Knared och Laholm Oster dir
knappt 74 % rostade. Valdeltagandet speglar sannolikt de socioekonomiska faktorerna i
kommunen.

| Halland var rostningsforhallandena mellan man och kvinnor jamt i bade riksdagsvalet och valet
till landstingsfullmaktige. | valet till kommunfullméaktige var andelen réstande av de
rostberattigade nagot hogre bland mannen an bland kvinnorna.

| valet till Europaparlamentet 2009 rostade 41,2 % i kommunen, vilket var lagre i jamférelse med
lanet, 45,4 % och riket, 43,8 %.
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TILLIT

Tillit ar en viktig funktion i studier om sambandet mellan socialt kapital och halsa. Ett omrade
med hogt socialt kapital fungerar val, invanarna litar pa varandra, delar grundlaggande
varderingar och deltar i samhallslivet. Faktorer som bidrar till tillit &r att delta i olika sammanhang
som aktiviteter pa arbetsplatsen, skolan, bostadsomradet m.m. Det &r i sjalva deltagandet som
tilliten uppstar och vaxer (Ostergren, 2007).

Andel (%) i befolkningen som tycker att de inte kan lita pa
Riket

de flesta manniskor
: —
s ——
e
_ Midn Kvinnor
0 5 10 15 20 25 30

%

Killa: Halsa pa lika villkor? 2005

KOMMENTAR

Drygt var femte hallanning och var fjarde Laholmare upplever att de inte kan lita pa de flesta
manniskor. Tilliten till andra manniskor ar sémre i vissa grupper t ex arbetslésa och
socialbidragstagare. Farre i aldersgruppen 18-29 ar kdnner tillit jamfort med ovriga. Tillitsbrist
paverkar manniskors upplevelse av trygghet. Sarskilt oroande &r de ungas tillitsbrist. Da samhallet
har blivit allt mer individualiserat skulle det kunna vara en av férklaringarna till bristen pa tillit.

JAMSTALLDHET

Skillnaderna i halsa mellan kvinnor och man ar stora. Kvinnor lider i hogre utstrackning av
stressrelaterad sjuklighet, sdker sjukvard, konsumerar lakemedel och &r sjukskrivna i hogre
utstrackning och lever i genomsnitt langre an man. Man drabbas mer av skador och olycksfall, har
hogre alkoholkonsumtion och fler man lider av 6vervikt. Dessa skillnader i halsa kan inte enbart
forklaras av biologiska skillnader mellan konen utan maste dven foérklaras av sociala och kulturella
faktorer. Det finns strukturella forhallanden i samhallet som medfor att villkoren ser olika ut for
kvinnor och méan, exempelvis pa arbetsplatsen, i familjelivet och i deltagandet i sociala aktiviteter
(FHI, 2005b).

Jamstalldhetsindex

Jamstalldhetsindex visar hur jamstallda invanarna ar i en kommun i jamforelse med andra
kommuner i landet. De kommuner som har lika varden mellan kénen ligger bast till i
rangordningen. Basta kommun har placering 1 och samsta kommun har placering 290 (SCB,
2009).
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Indexet ar sammanvagt av 15 variabler. For varje variabel rangordnas kommunerna efter hur stor
skillnad det ar mellan kvinnor och man.
Exempel pa indikatorer som ingar:

=  Eftergymnasial utbildning ®  Dagar med tillfallig fordldrapenning
=  Forvarvsarbetande = Ohalsotal (ohdlsodagar)
=  Arbetssdkande =  Kommunfullméaktige
= Medelinkomst tkr (sammanraknad férvarvsinkomst) =  Kommunstyrelse
= |3gainkomster (under 50 % av medianinkomst) * Egna foretagare med minst 10 sysselsatta
= Ojamn kénsfordelning pa naringsgrenar (SNI1) (nattbefolkning)
Jdmindex 2006 Placering Index
Kungsbacka 16 101,1
Varberg 65 124,7
Halmstad 73 126,1
Falkenberg 113 137,6
Laholm 230 168,9
Hylte 235 169,8
Kélla: SCB
KOMMENTAR

Endast 60 kommuner har samre jamstalldhetsindex an Laholm. Inom lanet ar det bara Hylte som
har ett samre resultat. Exempel pa stora skillnader i jamstalldhetsindex 2006 var antalet uttagna
fordldrapenningsdagar under 2005 da kvinnorna tog ut 79 % och mannen 21 %.

Skillnaderna var ocksa stora mellan man och kvinnor nar det galler andelen ledamoéter i
kommunstyrelsen (2003), med 72,7 % méan och 27,3 % kvinnor. Ar 2009 &r férhéllandena
desamma.

Nar det galler egna foretagare med minst 2 sysselsatta i kommunen ar 78,2 % man och enbart
21,8 % kvinnor. Strukturen pa naringslivet i Laholm &r en faktor som paverkar jamstalldhetsindex.
| kommunen finns det ett rikt smaféretagande som i hog grad drivs av man. Detta in sin tur
paverkar sannolikt uttag av foraldrarpenningdagar. Kommunen som ar den storsta arbetsgivaren
sysselsatter manga kvinnor inom t ex vard och omsorg, en bransch som har ett lagre loneldge én t
ex industri och tillverkningsbranschen vilket ocksa paverkar resultatet.
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INFLYTANDE

Delaktighet och inflytande i samhallet dr en av de mest grundlaggande forutsattningarna for
folkhalsan. Brist pa inflytande och mojligheter att paverka den egna livssituationen har ett starkt
samband med halsa. Ratten till delaktighet och inflytande galler oavsett kon, etnisk eller religios
tillhorighet, funktionsnedsattning, sexuell laggning eller alder (FHI, 2004).

Barn och ungas inflytande

P& var skola ar eleverna med och
bestammer reglerna

% Flickor Pojkar
Laholm 55 41
Linet 43 38

Kdlla: Ung i Halland, 2006

Fler flickor an pojkar i Laholm svarar att de 4r med och bestimmer reglerna pa skolan. Resultatet,
sarskilt nar det galler flickorna, ar klart battre an i lanet. Ungdomar i arskurs 9 samt pojkarna
overlag var mest tveksamma till om de fick vara med och bestamma regler i skolan (Ung i Halland,
2006). | barn- och utbildningsndmndens arliga enkat framgar att ca 80 % av eleverna i skolar F-6
svarar att lararen tar elevernas forslag pa allvar och att alla far vara med och bestamma. Bland de
dldre eleverna i skolar 7-9, svarar mellan 50-60 % att de kan paverka undervisningen och andra
saker pa skolan, att de kan paverka genom elevradet och att elevradet informerar om vad som
hander pa skolan (BUN, 2008).

KOMMENTAR

Det ar anmarkningsvart att en sa stor andel av 7-9 eleverna kdnner att de har ett lagt inflytande i
det som sker pa skolan, inte minst vad galler deras majlighet till inflytande over sin egen
utbildning. Eftersom det &r olika fragor som har stéllts till de yngre och aldre eleverna, gar det
inte med sdkerhet att sdga att elevers inflytande minskar med aldern.

Aldre och funktionshindrades inflytande

Av de dldre och funktionshindrade uppger ca 80 % att de kdnner sig delaktiga och har inflytande
over den vard och service som de har fran kommunen. Férbattringsomraden ar, 6kat inflytande
till hur hjalpen ska utforas, 6kat inflytande over aktiviteter och storre lyhordhet vid férandrade
behov (Socialtjansten, 2008).

KOMMENTAR

Manniskor som far aldre och handikappomsorg ar ofta beroende av den resten av sitt liv. Darfor
ar delaktighet och inflytande sarskilt betydelsefull for livskvaliteten. Det ar sarskilt viktigt att
personer som har svart att foretrada sig sjalva far stod, sa att de kan uttrycka sina 6nskemal och
sin vilja. Det géller till exempel personer med demenssjukdom (Socialstyrelsen, 2009b). | Laholm
ar en stor andel av de aldre och funktionshindrade néjda med delaktighet och inflytande till vard
och service. Det bekraftas daven av andra undersokningar, till exempel Socialstyrelsens dldreguide
(2008), som visar att Laholms kommun ligger nagot hégre an genomsnittet i riket vad galler
upplevelsen av delaktighet.
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Inflytande

Laholmarna tycker

...att invanarnas insyn och inflytande éver kommunens verksamhet och beslut kan bli
battre. Framforallt tycker de att mojligheterna till paverkan behover forbattras liksom
information/Gppenhet, de uppger dven att de har ett ganska lagt fortroende for
beslutsfattandet i kommunen.

Jamfort med andra kommuner i undersékningen far helhetsbedémningen av invanarnas
mojligheter till inflytande pa beslut ett nagot lagre betyg i Laholms kommun (SCB, 2009a).

SOCIAL DELAKTIGHET

Manniskors halsa formas i ett samspel mellan individuella forutsattningar och den omgivande
sociala miljon. For att ma bra har manniskor behov av att kdanna delaktighet och majlighet att
paverka sina egna liv och samhallsutvecklingen. Kdnsla av sammanhang och meningsfullhet ar
begrepp som ofta aterkommer nar det galler att forsta varfor vissa manniskor klarar pafrestningar
battre an andra. Sambandet mellan social delaktighet och hadlsa har undersokts i ett antal svenska
studier. Dessa visar att |1ag delaktighet ger 6kad risk for hjartinfarkt samt att personer med lag
delaktighet roker mer och ar mer fysiskt inaktiva pa fritiden dn andra grupper (FHI, 2005b).

Foreningsliv och fritidsaktiviteter

Enligt studien Ung i Halland svarade nastan tva tredjedelar av de hallandska ungdomarna att de
var medlemmar i nagon forening. Det ar vanligare i ak 7 och 9 an pa gymnasiet. Fler flickor fran
Laholm var medlemmar i nagon eller nagra foreningar i jamforelse med Ovriga i Halland (Ung i
Halland, 2006).

Bidragsberattigade féreningar i Laholm

1 juli 2007 - 30 juni 2008 Antal
Totalt antal bidragsberattigade féreningar i Laholm 130
Varav foreningar med barn och 64

ungdomsverksamhet (4-20 ar)
- Handikappféreningar 5st
- Idrottsféreningar 45 st - ('jvriga2 14 st

Sammankomster 13610
Deltagartillfallen 137 705
Totalt antal individer i aldersgruppen 4-20 ar, 2008. 4800

Kdlla: Laholms kommun, Kultur- och Fritid

KOMMENTAR

Det ar positivt att tva tredjedelar av de hallandska ungdomarna svarar att de ar med i nagon
forening. Laholms kommun har ett aktivt foreningsliv med totalt 130 bidragsberattigade
foreningar. Av dessa har halften av foreningarna barn- och ungdomsverksamhet dar 60 % ar
pojkar och 40 % ar flickor. Det ar framforallt idrotten som dominerar bade vad galler antal
foreningar och antal sammankomster. Utbudet av barn- och ungdomsverksamheten ar relativt
ojamnt fordelad i kommunen. Foreningstatheten i Vaxtorp, Knared och Laholm ar god medan

2 Ovriga foreningar: Friluftsfrimjandet, Byalag, Scouter, 4H, Sportfiske.
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Veinge och Mellbystrand har farre antal féreningar. Utanfér foreningslivet finns aven annan
verksamhet tex Kulturskolan, fritidsledarverksamheten, kyrkan, studieférbunden, Radda barnen,

Roda korset m.fl.

Andel i den vuxna befolkningen som inte
deltar i aktiviteter®

Halland Arbetssokande Socialbidrags-
& riket tagare

Halland Riket Halland Riket

7% 16% 14% 25% 18%
Kdlla: Hélsa pa lika villkor?, 2005

KOMMENTAR

| saval Halland som i riket ar det 7 % som svarar att de inte deltagit i aktiviteter i samhallet under
de senaste 12 manaderna. Sdmst deltagande aterfinns bland arbetslésa och socialbidragstagare
vilket sannolikt kan forklaras av ekonomiska skal. En annan forklaring kan vara att utanfoérskapet i
sig bidrar till en 6kad isolering som inte ar énskvard.

3 Aktiviteter sdsom: studiecirklar pa arbetet/fritiden, fackféreningsmote, annat féreningsmoéte, teater/bio, konstutstallning,
religids sammankomst, sporttillstallning, skrivit insdndare i tidning/tidskrift, demonstration av nagot slag, offentlig tillstalining t ex
dans eller liknande, storre slaktsammankomst eller privat fest.
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Sammanfattning

Laholmarna réstar i samma utstrackning i de allmanna valen som andra i riket men deltagandet ar
lite lagre an i lanet. Valdeltagande skiljer sig mycket mellan kommunens olika delar vilket
troligtvis beror pa socioekonomiska faktorer. Hégst var deltagandet i Mellbystrand och Laholm
vaster och lagst i Knared och Laholm 6ster. | valet till Europaparlamentet var det farre som
rostade i Laholm jamfort med lanet och riket.

Var fjarde laholmare upplever att de inte kan lita pa de flesta manniskor. Tilliten dr samre i vissa
grupper i ldnet t ex arbetslosa, socialbidragstagare och generellt i dldersgruppen 18-29 ar. Bristen
pa tillit paverkar manniskors upplevelse av trygghet. Detta samband starks av att Laholmarna i
undersokningar har uppgett att tryggheten kan bli battre.

Man och kvinnor i Laholm ar inte jamstallda enligt det jamstalldhetsindex som finns att jamféra
med andra kommuner. Det finns stora skillnader i férdelningen mellan man och kvinnor it ex
antalet uttagna dagar med foraldrapenning och andelen egna féretagare. Strukturen pa
naringslivet i Laholm kan vara en faktor som paverkar jamstalldhetsindex.

Delaktighet och inflytande i samhallet ar en av de mest grundlaggande forutsattningarna for
folkhalsan. En hog andel (80 %) av de aldre och funktionshindrade uppger att de kanner sig
delaktiga och har inflytande 6ver den vard och service de har fran kommunen.
Forbattringsomraden ar: 6kat inflytande till hur hjdlpen ska utféras och inflytande dver
aktiviteter.

Av barn och unga uppger flickorna i storre grad dn pojkarna att de 4r med och bestammer
reglerna pa skolan. En stor andel av 7-9 eleverna kdnner att de har ett lagt inflytande i det som
sker pa skolan. Laholmarna uppger i medborgarundersdkningen att deras majligheter till insyn
och inflytande 6ver kommunens verksamhet och beslut kan bli battre. Jamfort med andra
kommuner ar laholmarna mindre néjda med mojligheterna till inflytande vilket bor beaktas.

Ur halsosynpunkt ar det betydelsefullt att manniskors sociala situation ar sadan att de har
forutsattningar dvs kraft och formaga att ta del av och engagera sig i stimulerande och
utvecklande aktiviteter. Fritiden ar en arena dar stilar och identiteter provas. Att tva tredjedelar
av de hallandska ungdomarna ar medlemmar i nagon férening ar positivt. Laholm har ett aktivt
foreningsliv och nar det galler barn och ungdomar ar det framforallt idrotten som dominerar. For
den som daremot inte dr intresserad av idrotten ar foreningsutbudet mer begransat. Av den
vuxna befolkningen finns det ca 7 % som inte deltar i aktiviteter i samhallet. Uppmarksammas bor
att bland socialbidragstagare ar det hela 25 % i Halland som inte deltagit i ndgon aktivitet
Ooverhuvudtaget de senaste 12 manaderna.
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Ekonomiska och sociala forutsdttningar

Kompetens & sysselséittning

Ekonomisk och social trygghet dr en av de mest grundidggande forutsdttningarna fér en godhdlsa pa lika
villkor. En hég sysselsdttningsniva som maojliggér fér mdnniskor att férsérja sig genom eget arbete dr
grundldggande for ett vilfdrdssamhdlle. For att frdmja en god hdélsa behévs dven insatser pa en strukturell
niva, frmst ett socialférsdkringssystem som tdcker véisentliga risker, utbildningsméjligheter under olika
perioder av livet, en samhdllsplanering som bidrar till trygga miljéer och sociala tjdnster av h6g kvalitet pa
lika villkor (Socialdepartementet, 2008).

Indikatorer: utbildning, arbete och sysselsattning, arbetsloshet, inkomst, socialt stdd, trygg miljo

UTBILDNING

Det finns ett samband mellan kortutbildade och ohalsa, sdsom for tidig dod, hjartkarlsjukdomar
och psykisk ohdlsa. Bristande baskunskaper begransar individers majligheter till yrkesutbildning,
delaktighet i samhallet och till ett sjalvstandigt liv (FHI, 2005a).

Befolkningen efter utbildningsniva 2008

Uitbildningsniva Procentuell fordelning
Lahalm Halland Riket
Kvinnor Miin Totalt  Hvinnor Min Totalt KEvinnor Min Totalt
25 - 44 ar:
Fargym | B i2 8 1 10 1 1 |
Gymnasial 3 &0 48 -] :] I
Eftergymnasia 33 20 26 13 32 38 a7 az a2
Uppgift saknas ¥, . 2 ] 1 1
Totalt 100 100 100 104 100 100 100 100 100
45 - 64 ar:
Fargymnasial 22 56 29 18 27 23 18
Gymnasial 52 44 43 48 45 a7 a7 a7 47
Eftergymnasia 25 19 22 i3 28 30 a5 29 32
Uppgift saknas 1 | ! (W] 1 1 1 1 |
Tatalt 100 100 [ 100 100 100 It 100 1
65 - 74 ar:
Forgymnasial i 51 47 19 43 a1 18 39 39
Gyminasial 18 33 15 15 16 17 19 18 19
Eftergy | 17 L 16 1 21 2
Uppgif 1 ) 1 1 1 1
Totalt 10 (h] ¥ 10 100 1 100 1

Kiilla: SCB, Uthildninganegistret

KOMMENTAR

Antal hallanningar med eftergymnasial utbildning ar farre an i riket. Nar det galler Laholm sa ar
den totala utbildningsnivan klart lagre @n i riket och lanet. Endast 26 procent i aldersgruppen 25-
44 ar har en eftergymnasial utbildning i Laholm. Av tradition har naringsutbudet i kommunen inte
kravt nagon hogre utbildning vilket kan paverka motivation till hégre studier. Det finns emellertid
en tendens som pekar pa att andelen med hogre utbildning 6kar och skillnaden mot riket
minskar.
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ARBETE OCH SYSSELSATTNING

Det finns ett starkt samband mellan sysselsattning och halsa samtidigt som risken ar hog for
personer med dalig halsa att bli arbetslésa. Sambandet mellan halsa och sysselsattning ar saledes
dubbelriktat. Studier visar att den psykiska halsan paverkas negativt av en 6vergang mellan betalt
arbete och olika former av arbetsforlust samt positiva effekter vid atergang i arbete
(Socialdepartementet, 2008).

Sysselsdttningsutveckling 1985-2007. Index 1985=100
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Killa: Region Halland 2009

KOMMENTAR

Hallands lan har haft den starkaste sysselsattningsutvecklingen i landet under de senast 20 till 25
aren. Denna utveckling har forstarkts under tiden 2000-2007. Utvecklingen i Laholm har varit lika
med riksgenomsnittet. Arbetsmarknaden i Laholm ar mindre idag an den var 1990 och nastan
exakt lika stor som 1985. Samtidigt har befolkningen i aldersgruppen 20-64 ar 6kat med 1 572
personer sedan 1985 och med 937 sedan 1990.

Nar folkmangden 6kar mer an sysselsattningen kan tre saker intraffa:
1 Forvarvsfrekvenserna sjunker

2 Utpendlingen okar

3 Arbetslosheten stiger

| Laholm verkar alternativ ett och tva ha intraffat och nar det géller alternativ tre det vill saga
arbetslosheten ar det fram for allt ungdomarna som drabbats.
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Naringsgrenar

Andel (%) forvarvsarbetande efter naringsgren 2007

Ndringsgren Kommunen Riket
Jord och skogsbruk 7,0 1,8
Industri och ovrig tillverkning 23,0 16,5
Energi, vatten, avfall 1,0 1,0
Byggverksamhet 8,2 6,5
Handel och kommunikation 17,5 18,4
Finansiell verks och foretagstjanster 6,1 14,5
Utbildning och forskning 11,1 10,9
Vard och omsorg 15,3 16,3
Personliga och kulturella tjanster 5,9 7,4
Offentlig forvaltning 2,8 5,7
Kélla:SCB

Laholms kommun var lange en utpraglad jord- och skogsbrukskommun. Naringens betydelse har
dock minskat patagligt de senaste decennierna. For ca 40 ar sedan var det 35 % som sysselsattes
inom denna sektor, idag ar det 7 %. Ryggraden i kommunens naringsliv ar tillverkande sma- och
medelstora foretag inom tra- och verkstadsbranschen, livsmedelsindustri och grafisk produktion.
Dessutom har turismens positiva utveckling satt tydliga spar de senaste aren. Flera nyetableringar
inom turist- och tjanstesektorn har tillkommit. Under 2007 nyregistrerades 146 foretag i olika
bolagsformer och 127 st under 2008.

KOMMENTAR

Industri och tillverkning, handel och kommunikation tillhér de storsta naringsgrenarna i
kommunen. Jord och skogsbruk har inte samma starka stallning som tidigare men ar trots det fyra
ganger vanligare i Laholm &n i riket. Vidare kan konstateras att kommunen har relativt fa anstallda
inom branscher med 6kande sysselsattning i ett nationellt perspektiv, exempelvis finansiell
verksamhet, foretagstjanster, personliga och kulturella tjanster. Detta kan tyda pa att Laholm
ligger nagot sent i den strukturutveckling som sker i samhallet. En styrka i kommunens naringsliv
ar att det i huvudsak bestar av flera smaféretag. Dessa efterfragar inte hogutbildad arbetskraft i
nagon hogre grad, vilket exempelvis forsvarar for hogskoleutbildade ungdomar att etablera sig pa
arbetsmarknaden och fa en anstallning i kommunen.

Pendling
Nettopendling 1985 1990 | 2000 | 2007
Laholm -1804 | -2151 | -2033 | -2423

Kdlla: Region Halland, 2009

Laholms kommun ar en utpendlingskommun dar den storsta delen pendlar till Halmstad.
Utvecklingen visar pa ett 6kande negativt pendlingsnetto (fler pendlar ut &n in i kommunen).
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KOMMENTAR

Det &r svart att bedoma hur stor del av den 6kande utpendlingen som beror pa
arbetsmarknadens utveckling i Laholm och hur mycket som beror pa den allmant 6kande
geografiska rorligheten pa arbetsmarknaden. En viktig forutsattning att kunna pendla, sarskilt for
ungdomar, ar goda allmanna kommunikationer, vilket dock ar mer begransat sarskilt i
kommunens mindre orter.

ARBETSLOSHET

Langvarig arbetsloshet har pa manga satt en negativ effekt pa halsan, da samband har visats med
bade fysisk och psykisk halsa, hdlsovanor samt dodlighet. En 6versikt av nordiska studier visar pa
ett samband mellan forsamring av den psykiska halsan och arbetsloshetens langd. Det ar ocksa
kant att sjukvardsutnyttjande och lakemedelskonsumtion O6kar vid langvarig arbetsloshet, unga
man okar sin konsumtion av alkohol och unga kvinnor roker mer (FHI, 2005a).

Andel (%) arbetsl&sa och i program, totalt 16-64 ar, 1996-2008
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Killa: Region Halland 2009

Andel (%) arbetsltsa och i program, ungdomar 18-24 ar, 1996-2008
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KOMMENTAR

Arbetslosheten i Laholm har under aren 1996-2008 foljt utvecklingen i Halland och riket i 6vrigt.
Ungdomsarbetslosheten har under samma period varit nagot hogre i Laholm dn bade Halland och
riket i Ovrigt. Det ar med stor sannolikhet andra faktorer an den lokala eller regionala
arbetsmarknadspolitiken som i forsta hand paverkar arbetslosheten.

Andel (%) arbetslésa mars 2009

Samtliga 16- 64 ar Ungdomar 18-24 ar
Arbetslosa Program Totalt Arbetsldsa Program Totalt

Riket 3.7 1,7 54 2,1 3.7 88
Hallands lan 3,3 1,4 4,7 5,3 2.6 7.9
Hylte 3,3 0.9 4,2 7,3 3.1 10,4
Halmstad 3,8 19 57 5.4 2,7 8.1
Laholm 4,2 1.6 58 7,06 5.5 13,1
Falkenberg 3,9 1,5 54 7,2 3,5 10,7
Varberg 2.8 1.2 4,0 3,7 1,9 5.6
Kungshacka 24 0,8 3,2 4,2 L5 5.7

Killa: AMS Statistik

KOMMENTAR

Arbetslosheten i Laholm (mars 2009) visar pa 5.8 % vilket ar hogre i jamforelse med riket, och
lanet. Ungdomsarbetslosheten i kommunen med 13,1% placerar sig mycket over
riksgenomsnittet, ar hogst i Halland och 6kar oroande snabbt. Att sa manga unga i Laholm ar
utanfor arbetsmarknaden ar oroande. Studier visar pa att utsikterna pa arbetsmarknaden kan
paverka ungas psykiska halsa. Nar andelen unga utanfor arbetskraften 6kar, férsdmras ocksa den
psykiska halsan bland unga. Svdangningar pa arbetsmarknaden kan alltsa bidra till forsamrad
psykisk halsa bland unga (Lager & Bremberg, 2009). En faktor som paverkar den konjunktur-
beroende arbetslosheten i kommunen, ar det stora antalet smaféretag. | en konjunkturnedgang
efterstravar foretagen att i det langsta behalla personalen, bland annat pa grund av nara
relationer till de anstallda. Detta innebar en forskjutning i tid innan lagkonjunkturen slar igenom
fullt ut i arbetsloshet. Dock galler motsatsen vid uppgangar i konjunkturen det vill sdéga man
avvaktar nyanstéllningar och forsoker klara sig med befintliga resurser.

INKOMST

Svenska och internationella studier visar att manniskors hélsa, bade den fysiska och psykiska,
forbattras med 6kande inkomst men i avtagande grad ju hogre inkomsten blir. Det finns tydliga
samband mellan hjart- och kéarlsjukdomar och laga inkomster. Ojamlika inkomster har en negativ
paverkan pa den genomsnittliga halsonivan i samhallet. Det finns ocksa ett omvant samband dar
ohilsa paverkar den enskildes sociala och ekonomiska situation. Aven barnens psyksiska och
fysiska halsoutveckling paverkas av de vuxnas ekonomiska villkor (FHI, 2005a).
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Sammanrdaknad
forvarvsinkomst 2006

Antal kronor i 1000-tal
Man Kvinnor Totalt

Medelinkomst
Laholm 256 183 221
Halland 286 201 244
Riket 277 206 242
Medianinkomst
Laholm 255 185 217
Halland 270 199 231
Riket 261 205 230

Avser 20-64 ar
Killa: SCB

Familjer med laga inkomster 2007

Andel (%] familjer med liga inkomster
Laholm Halland Riket

Ensamstaende

utan hemmaw. barn® 16 12 14
med hermmav. barn® 37 31 4
Ovriga fam. med hemmav. barn® 11 7 10
Pensionarsfamiljer 16 10 9
Familjer med sjuk- och
aktivitetsersittning 12 10 11

Avser disponibel inkomst. *Bamn under 18 ar.
Kala: 5CH, Inkomst- och taxeringsregistret

KOMMENTAR

Innevanarna i kommunen har en klart lagre medelinkomst an bade riks- och lansgenomsnittet.
Noteras bor att medelinkomsten i kommunen de senare aren narmat sig riksgenomsnittet.
Andelen familjer med laga inkomster* i Laholm ligger 6ver savil lanets som rikets genomsnitt.
Laholm har klart fler pensionarsfamiljer med laga inkomster. Inkomstnivaerna kan bla forklaras av
kommunens befolkningssammansattning med en hog andel aldre, utbildningsnivan i befolkningen
samt radande naringsstruktur. Laholm har en stor andel lantbrukare och andra smaféretagare
som i manga fall ger begransade inkomster.

4 Andel (%) familjer med en disponibel inkomst (per konsumtionsenhet) under 60 % av medianinkomsten. Sammanraknad
forvarvsinkomst, medianinkomst (tkr) for boende i Sverige (16+ ar) hela aret: 2007 206,4 Kalla: SCB, Inkomst- och
taxeringsregistret (IoT)
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Ekonomiskt bistand 2005-2008

Andel (%) bistandshushall i befolkningen

2005 2006 2007 2008
Laholm 4.3 4.3 3.8 3.9
Riket 6.1 5.8 5.6 5.7

Kdlla: Laholms kommun, Utvecklings- och ndringslivskontoret

(Totalt antal hushdll i Laholm Gr 2008 var 10 700 hushdll)

KOMMENTAR

Andelen bistandshushall i Laholm 2005-2008 ligger betydligt under riksgenomsnittet.

Sannolikt finns manga forklaringar till resultatet: Det sedan lange hoga ohélsotalet kan forklara
att en del hushall far sin ersattning genom socialforsakringssystemet och darmed inte behover
ansoka om ekonomiskt bistdnd. Kommunen har en Iag andel personer med flyktingbakgrund.
Befolkningsstrukturen bestar av en hog andel dldre som forsorjer sig genom pensionssystemet.
Manga laholmare &dger sin bostad och har egen bil, detta innebar tillgang till kapital. Kommunen
har farre antal ensamhushall och ofta finns flera generationer pa orten som sannolikt ”i tider om
nod” hjalper och stoéttar.

| samband med radande lagkonjunktur har trenden med minskat antal bistandshushall i Laholm
vant. Vid forsta kvartalet 2009 konstaterades en 6kning av antalet bistandshushall med 16 % i
jamforelse med samma kvartal 2008. Den klart stérsta gruppen bestar av ensamstaende man och
kvinnor. Verkningarna av lagkonjunkturen forstarks framforallt genom forandringarna i a-kassa
systemet som fatt till foljd att manga gatt ur a-kassorna, inte langre uppfyller villkoren eller har
fatt vasentligt reducerad ersattning. Tillsammans med férandringarna inom
socialforsakringssystemet okar tillstromningen av sokande. Trenden ser likadan ut i riket da 93 %
av landets kommuner 6kat sina utbetalningar av ekonomiskt bistand (Socialstyrelsen, 2009c).

SOCIALT STOD

Ett stort antal studier ger beldagg for sociala relationers halsoframjande effekt i form av sociala
natverk, socialt stod, socialt kapital och tillit. Socialt st6éd definieras som praktiskt och emotionellt
stod fran andra personer i situationer av yttre pafrestning. Det sociala stodet har inte bara en
kvantitativ sida som visar antalet manskliga kontakter. Det har aven en kvalitativ sida, som visas i
den djupare mellanmanskliga kontakten, som ar avgérande ur halsosynpunkt (Halsa pa lika
villkor?, 2005)

Praktiskt och emotionellt stod

Nar det galler Praktiskt stod uppger 95 % av hallanningarna att de kan fa hjalp av ndgon/nagra
personer om de har praktiska problem eller &r sjuka. Ingen kdnsskillnad kan ses. Pa fragan om
Emotionellt stéd uppger 12 % av mannen och 10 % av kvinnorna i Halland att de inte har ndgon
att dela sina innersta kdnslor med och anfortro sig at. Sma variationer finns mellan kommunerna i
Halland och i jamforelse med riket (Halsa pa lika villkor?, 2005).
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KOMMENTAR

De flesta hallanningar dvs 95 % svarar att de har tillgang till praktiskt stéd av nagon eller nagra
personer i sin omgivning. Detta ar sarskilt positivt med tanke pa den psykiska halsan eftersom
socialt stod bl a fungerar som en buffert mot stressens negativa paverkan. Socialt stod har visat
sig vara vardefullt bade for mottagarna och for givarna. Kvinnor och man har lika stort behov av
socialt stod men innehallet och sammanhangen ar mer komplexa bland kvinnor dn bland méan
(Gomér, 2008).

TRYGG MIUO

Trygghet ar ett av de mest grundlaggande och starkaste manskliga behoven och ar centralt for
manniskors valbefinnande. Trygghet &r en subjektiv kdnsla som inte behdver ha sin grund i
faktiskt registrerad brottslighet eller i risken for att sjalv bli utsatt for vald. Graden av radsla for
brott har sannolikt samband med den allmanna tryggheten i samhallet och de villkor som
manniskor lever under. Det finns dven ett samband mellan kanslan av trygghet i grannskapet och
sjalvskattad fysisk och psykisk halsa (FHI, 2005a)

Anmalda brott

2006 2007 2008

Totalt anmalda brott i Laholm 2454 2514 2859
Antalet anmalda brott per 100 000 2007 2008
invanare (medelfolkmdngd)

Laholm 10 850 12 311
Lanet 12721 12935
Rikets genomsnitt 14 280 14 937

Kdlla: kommunala basfakta och www.bra.se

KOMMENTAR

Brott paverkar manniskans ekonomi och sociala trygghet. Antalet anmalda brott i Laholm ligger
under bade lanets och rikets genomsnitt. | bade Halmstad och Falkenberg &r antalet brott i
forhallande till befolkningen hogre dn i Laholm, daremot ar det lagre i Kungsbacka, Hylte och
Varberg. En stor del av de anmalda brotten avser stélder och inbrott. | Laholm och i lanet tillhor
ca 44 % av de anmalda brotten den kategorin, rikets genomsnitt ar 41%.

Trygghet

Laholmarna tycker

...att tryggheten i kommunen kan 6ka. De kdnner sig inte néjda med hur trygga och sakra de
kan kdnna sig mot stéld och inbrott. De kdnner sig lite mer néjda med hur tryggt det ar att
vistas utomhus pa kvallar och néatter. Trygghet har stor paverkan pa helhetsbetyget av hur
kommunen dr som en plats att bo och leva pa. Jamfort med andra kommuner i
undersokningen far trygghet ett lagre betyg i Laholms kommun (SCB, 2009a).

[~
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Sammanfattning

Ekonomisk och social trygghet ar en av de mest grundldaggande forutsattningarna for folkhalsan.
Det finns ett samband mellan en god folkhalsa och ett samhalle praglat av ekonomisk och social
trygghet, jamlikhet i levnadsvillkor, jamstalldhet och rattvisa. Ekonomisk stress och social
otrygghet orsakar ohalsa, framfor allt psykisk ohalsa, och leder till 6kad ojamlikhet i halsa.

Samband finns mellan kort utbildning och ohélsa. Bristande baskunskaper begransar individers
mojligheter till yrkesutbildning, delaktighet i samhallet och till ett sjalvstandigt liv. Den totala
utbildningsnivan i Laholm ar lagre an i riket och lanet. | dldersgruppen 25-44 ar

har 26 procent eftergymnasial utbildning i Laholm. Naringsutbudet i kommunen har hittills inte
kravt hogutbildad personal i ndgon stérre omfattning, vilket kan vara en faktor som paverkat
motivationen till hdgre studier. En tendens finns emellertid som pekar pa att andelen med hogre
utbildning 6kar och skillnaden mot riket minskar.

Studier visar att halsan paverkas negativt av en 6vergang mellan betalt arbete och olika former av
arbetsforlust samt positiva effekter vid atergang i arbete. Folkmangden har 6kat mer an
sysselsattningen i Laholm vilket medfort att utpendlingen 6kat och arbetsldsheten stigit.
Sysselsattningsutvecklingen i Laholm har varit lika med riksgenomsnittet. Kommunen har relativt
fa anstallda inom branscher med 6kande sysselsattning ur ett nationellt perspektiv, exempelvis
finansiella verksamheter, foretagstjanster, personliga och kulturella tjanster. Laholmarna har en
stark entreprendranda och en styrka i kommunens néaringsliv ar att det i huvudsak bestar av flera
smaforetag. Arbetslosheten i Laholm har under aren 1996-2008 f6ljt utvecklingen i Halland och
riket i ovrigt. Daremot ar andelen arbetsldsa bland unga vuxna (18-24 ar) hogst i Halland vilket
bor uppmarksammas.

Ojamlika inkomster har en negativ paverkan pa den genomsnittliga halsonivan i samhallet. Det
finns ocksa ett omvant samband dar ohédlsa paverkar den enskildes sociala och ekonomiska
situation. Aven barnens psyksiska och fysiska hilsoutveckling paverkas av de vuxnas ekonomiska
villkor. Innevanarna i Laholm har en klart lagre medelinkomst dn bade riks- och lansgenomsnittet
samt fler familjer med lIaga inkomster. Trots detta har Laholm en lagre andel hushall som séker
ekonomiskt bistand i jamforelse med riket. Vilket delvis kan forklaras genom att manga laholmare
ager sitt boende, har egen bil, att fler unga bor hemma langre samt att det finns en tradition i
kommunen att de aldre stodjer sina ungdomar. Verkningarna av radande lagkonjunktur
tillsammans med forandringarna inom socialforsakringssystemet gor dock att tillstromningen av
antalet sokande av ekonomiskt bistand 6kar. Trenden ser likadan ut i riket da 93 % av landets
kommuner 6kat sina utbetalningar av ekonomiskt bistand.

Sociala relationer har en hadlsoframjande effekt och beskrivs i form av sociala natverk, socialt stod,
socialt kapital och tillit. De flesta hallanningar (95 %) svarar att de har tillgang till praktiskt stod av
nagon eller nagra personer i sin omgivning. Vilket ar sarskilt positivt med tanke pa att socialt stéd
kan fungera som en buffert mot stressens negativa konsekvenser. Socialt stod ar vardefullt bade
for mottagarna och for givarna. Trygghet ar ett av de mest grundldaggande och starkaste
manskliga behoven och ar centralt for manniskors valbefinnande. Brott paverkar manniskans
ekonomi och sociala trygghet. Antalet anmalda brott i Laholm ligger under bade lanets och rikets
genomsnitt. En stor del (44 %) av de anmalda brotten ar stélder och inbrott. Befolkningen kanner
sig inte n6jda med tryggheten mot stélder och inbrott, medan de ar mer ndjda med tryggheten
att vistas utomhus pa kvallar och natter.
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Barn och ungas uppviixtvillkor

Goda uppviixtvillkor

Trygga och goda uppvixtvillkor dr avgérande for barns och ungdomars hdélsa och fér folkhdlsan pd Idng
sikt. Uppvdxten dr en dynamisk tid som kdnnetecknas av snabba féréndringar i bade kropp och sjél. Det
finns ocksad en stark koppling mellan barns uppvdxtvillkor och vuxnas ekonomiska och sociala trygghet,
delaktighet och inflytande i samhdillet (FHI, 2005e).

Indikatorer: Barnfattigdom, halsa, karies, foraldrarelationer, rékande foéraldrar, personalens
utbildning inom forskola/skola, trivsel i skolan, krankande behandling, skolk, betyg och
behorighet, simkunnighet

BARNFATTIGDOM

Nastan halften av all ohalsa hos barn, ungdomar och unga vuxna kan harledas till de livsvillkor
familjen lever under. Exempel pa sadana faktorer ar svag ekonomi, arbetsléshet, boende
situation, kort utbildningsniva (Leppaniemi, 2009).

Barnfattigdomsindex 2007
Laholm Halland Riket
Antal barn 0-17 ar 4 830 64 565 1924 845
Andel (%) barn med utldndsk bakgrund 16 18 24

Andel (%) barn med utlandsk bakgrund
som finns | ekonomiskt utsatta hushall 27 21 29

Andel (%) barn med svensk bakgrund
som finns | ekonomiskt utsatta hushall B 4 5

Differens utlandsk — svensk bakgrund,
procentenheter 21 17 23

Andel (%) barn totalt som finns
i ekonomiskt utsatta hushall 9 7 11

Kalla: 5CB, Inkomst- och taxeringsregistret

Av 4 830 barn (0-17 ar) befann sig 9 % i familjer med en ekonomisk utsatt’ situation under 2007.
Enligt Radda Barnens barnfattigdomsrapport levde 229 000 av Sveriges ndarmare tva miljoner barn
i fattigdom under 2006°. Mest utsatta var barn med utldndsk bakgrund som bodde tillsammans
med en ensamstaende foraldrar, av dem levde nastan hélften i fattigdom (RB, 2008).

® Med ”ekonomiskt utsatta” menas hushall med 1ag inkomst eller socialbidrag. Med ”1ag inkomst” menas lagsta utgiftsniva baserad
pa den socialbidragsnorm, som faststélldes pa 1980-talet (med inflationsupprakningar) och en norm fér boendeutgifter. Om
inkomsterna understiger normen foér dessa utgifter definieras detta som lag inkomst. Med socialbidrag menas att sadant erhallits
minst en gang under aret. Med utlandsk bakgrund menas minst en utlandsfodd foralder.

® Ridda barnen definiera lag inkomststandard med att inkomsterna inte racker till for att betala minimiutgifter for baskonsumtion
och boende.
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KOMMENTAR

For att forhindra en ogynnsam utveckling for barn ar en av de viktigaste faktorerna att foraldrarna
har tillrackliga inkomster for att kunna forsorja familjen. Ju langre tid ett barnhushall ar aktuellt
for forsorjningsstdod desto mer ogynnsamt riskerar situationen att bli for barnet. | Laholm lever

9 % av barnen (ca 435 barn) i ekonomiskt utsatta hushall, vilket ar hégre @n i lanet och lagre an i
riket. | jamforelse med riket och lanet har fler barnfamiljer i kommunen laga inkomster . Laga
inkomster tillsammans med lagkonjunkturen forsamrar sannolikt villkoren for dem som redan har
sma ekonomiska marginaler. Under den forra ekonomiska lagkonjunkturen, pa 90-talet, 6kade
klyftorna i samhallet. Vid ingangen av en ny lagkonjunktur ar forutsattningarna helt annorlunda
for de ekonomiskt mest utsatta. De fattigaste har inte fatt ta del av inkomstokningarna under
hégkonjunkturen utan gar in i [dgkonjunkturen fran en samre startposition. Den ekonomiska
krisen kommer sannolikt att leda till att barnfattigdomen 6kar igen i hela Sverige (RB, 2008).

HALSA

De flesta barn i Sverige har en god halsa. Ur ett internationellt perspektiv ar den fysiska halsa en
av de bésta i varlden, men nar det géaller den psykiska hélsan finns det anledning till oro. Eftersom
hélsan grundlaggs under uppvaxtaren ar det en séarskilt viktig period for hadlsoutvecklingen i en
manniskas liv (Ung i Halland, 2006).

Ungas halsa

| Halland har 96 % av pojkarna och 91 % av flickorna bedomt att de rent allmant mar bra eller
mycket bra. Fler pojkar an flickor har uppgivit att de madde mycket bra. Bland flickorna ar det
farre som mar mycket bra, framfor allt i drskurs 2 pa gymnasiet (Ung i Halland, 2006).

| anslutning till de halsosamtal som skolskoterskor i Laholm genomfor har eleverna tillfragats om
hur de mar just nu. Dar ses en tydlig tendens till att barn/ungdomar mar allt samre ju dldre de
blir (Skolhalsovarden Laholm, 2008).

| Halland uppger 29 % av pojkarna och 44 % av flickorna att de kanner sig ganska mycket/mycket
stressade Over skolarbetet. Motsvarande siffror for Laholm ar 31 % for pojkarna och 33 %
flickorna (Ung i Halland, 2006).

| Halland uppger 12 % av pojkarna och 30 % av flickorna att de kant sig nere mer an en gang i
veckan (Ung i Halland, 2006). En fordjupningsstudie i Halland att manga ungdomar mar psykiskt
daligt. | Studien framkom att det ar 11 % som uppger att de matt sa daligt (under de sista 12
manaderna) att de sjdlva eller nagon i omgivningen ansett att de behover soka hjalp. Flickorna ar
kraftigt Overrepresenterade i denna grupp (Landstinget Halland, 2007).

Ung i Halland, 2006 Skolhalsovardens

Ungdomar i Halsosamtal
ak 7,9 och &k 2 . genomfdrs |3k 4,8
pa gymnasiet . och &k 2 pd gymn
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KOMMENTAR

Det ar positivt att de allra flesta ungdomarna i Halland uppger att de mar bra rent allmant.
Samtidigt ar det allt for manga som ofta kanner sig nere, upplever stress i skolarbetet eller mar
psykiskt daligt. Samhallet har blivit allt mer individualiserat och staller storre krav pa var och en
att “lyckas” i sitt liv, vilket ar en av flera faktorer som har samband med psykisk ohédlsa (Bremberg,
2009). Formagan eller oférmagan till att prestera paverkas i hog grad hur vi mar och tvart om.
Barn och ungdomar upplever hogre krav ju dldre de blir bla genom férvantningar om att lyckas i
skolan. I arskurs fem’ och sju gérs nationella prov och darmed kommer tidigt tankar om betyg in.
Pubertetsutveckling och tonarsproblematik ar andra tankbara paverkansfaktorer. Goda relationer
mellan barn och foraldrar ar sannolikt en friskfaktor. Undersékningar visar att tillgang till
"kraftkallor” (tex massage och mental traning) i vardagen, hjalper flickor att battre sta emot och
hantera stress (Haraldsson, 2009).

KARIES

Studier bade inom och utom Sverige har pavisat starkt samband mellan socioekonomiska faktorer
och barns tandhalsa, speciellt betraffande invandrarbakgrund, foéraldrarnas inkomst och
mammornas utbildningsniva (Yngst i Halland, 2009).

Andel (%) kariesfria 3- och 6-dringar i Halland 2007 (och i riket 2005)

g - g A

Kalla: Yngst | Halland 2003
| Halland har forskolebarn i stort en mycket god munhalsa. Enligt 2007 ars statistik var 97 % av 3-
aringarna och 75 % av 6-aringarna kariesfria (Yngst i Halland, 2009).
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KOMMENTAR

Barnen i Laholm har en god munhalsa da 92 % av 3-aringarna och drygt 70 % av 6-aringarna ar
kariesfria. Forbattrade matvanor, tidigt preventivt arbete av tandvarden och mindre s6ta
mellanmal i forskolan kan vara nagra av forklaringarna (Tandvarden Laholm, 2009).
Kariesforekomsten bland forskolebarnen kan variera inom olika regioner, orter. Detta kan
forklaras av olika socioekonomiska och demografiska forhallanden samt som i tex Kungsbackas
fall, den “optimala” fluorhalten i dricksvattnet (Yngst i Halland, 2009).

" Fran och med ldsaret 2008/2009 genomférs dven nationella prov i arskurs 3.
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FORALDRARELATIONER

Forskning visar att goda relationer mellan barn och féraldrar 6kar mojligheterna till en god halsa
under hela livet. Miljon i hemmet och goda relationer mellan barn och féralder blir dirmed en
bestamningsfaktor respektive indikator for halsa (Ung i Halland, 2006).

Relationer mellan barn och foraldrar

Andel (%) som svarade Halland Laholm
ofta/alltid pojkar flickor pojkar flickor
Har det bra hemma 94 91 94 91
Kan du prata med dina 88 80 88 83
foraldrar nar du vill?

Tycker du att dina foraldrar 84 78 90 83
har tillrackligt med tid for

dej?

Kdlla:Ung i Halland, 2006

De flesta ungdomarna i Halland uppgav goda relationer till fordldrarna. Flickor pa gymnasiet
uppgav i lagre grad (74 %) att deras foraldrar hade tillrackligt med tid fér dem (Ung i Halland,
2006). Bland ungdomar som madde psykiskt daligt var det nio ganger vanligare att inte “ha det
bra hemma” och fyra ganger vanligare att tycka ”att foraldrarna inte hade tillrdackligt med tid for
dem” (Landstinget Halland, 2007).

KOMMENTAR

De flesta ungdomar i Laholm upplever att de har det bra hemma, att de kan prata med sina
foraldrar nar de vill samt att foraldrarna har tillrackligt med tid for dem. | jamforelse med lanets
och rikets genomsnitt bor en nagot stérre andel barn i Laholm med bada foraldrarna, kan det vara
en bidragande faktor till resultatet?

Relationen mellan barn och foéralder ar sannolikt den risk eller skyddsfaktor som har storst
betydelse for barns uppvaxt. Att framja dessa relationer ar sarskilt viktigt med tanke pa den
okande psykiska ohélsan hos unga. Alla barn och ungdomar har ratt till en trygg och karleksfull
uppvaxt. De barn som inte har det bra hemma maste fa stod fran samhallets sida. Ett satt att
stddja alla barn och foraldrar i en kommun ar att erbjuda féraldrautbildning till alla foraldrar
under hela barnets uppvaxt (Socialdepartementet, 2009).

ROKANDE FORALDRAR

Barn till médrar som roker paverkas redan i fosterlivet av de giftiga substanserna i tobaken.
Rokningen paverkar fostrets tillvaxt och ger simre forutsattningar att klara
omstallningsprocessen i samband med fodelsen. Barn till rokande féraldrar kan fa samre
lungfunktion, drabbas oftare av infektioner i luftvagarna samt I6per storre risk for astma och
allergi (Yngst i Halland, 2009)
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Andel (%) rékande kvinnor:
i graviditetsvecka 8-12, da barnet ar 0-1 samt 8 manader.

8
16
14
12

M Graviditetsv. 8-12
M 0-1 mén dlder
B & min dlder

[ =N - B ]

uﬂl. M
RERREAR

Kddla: Yngst | Halland 2009

Rokning bland gravida kvinnor i Laholm ligger pa 9 % i graviditetsvecka 8-12, pa 13 % da barnet ar
0-1 manad gammalt samt pa 15 % d& barnet ir 8 manader. Aven papporna i Laholm réker nagot
mer an medeltalet. Ca 15 % roker da barnet ar nyfott for att sedan minska nagot fram till det att
barnet ar 8 manader gammalt (Yngst i Halland, 2009).

KOMMENTAR

Foraldrars rokvanor under graviditeten och spadbarnstiden har stor betydelse for barnets halsa
bade i fosterstadiet och efter fédelsen. Noteras bor att Laholm ar enda kommun i lanet dar
rokningen stadigt okar fran graviditetsvecka 8-12. En bidragande faktor kan vara att Laholm totalt
sett har nagot hogre andel rokande i befolkningen i jamforelse med lanets och rikets genomsnitt.

PERSONALENS UTBILDNING INOM FORSKOLA/SKOLA

Forskning visar att tillgang till forskola med god utformning ar en skyddsfaktor mot senare
psykiska och sociala problem. Faktorer som avses ar personaltadthet, gruppstorlek och pedagogik.
En hog andel forskoleldrare i personalgruppen leder till battre spraklig utveckling. Nar det galler
personaltdthet och gruppstorlek ar sambanden mer komplexa och darmed mer osakra (Yngst i
Halland, 2009). Vad galler resurser i skolan ar lararkompetens och klasstorlek tva viktiga resurs-
faktorer, dar lararkompetensen ar mer betydelsefull for elevernas resultat (Gustafsson &
Myrberg, 2002).
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Anstélldas utbildning i forskola/skola

Andel arsarbetare efter utbildning samt antal

barn per arsarbetare 2008
(kommunal och enskild verksamhet)

Andel (%) arsarb med Antal inskrivha
barn per arsarb
Pedagogisk | Annan utb for
hogsk utb arb med barn

Laholm 54 41 5,6

Riket 53 43 53

Skolverket, 2009

Laholm ligger relativt jamt med riksgenomsnittet vad galler andelen utbildad
personal i forskolan. Barngruppernas storlek ar nagot storre i Laholm an riket.

Pedagogisk hogskoleexamen och larartathet
2008 (kommunal verksamhet)

Andel (%) larare med Antal larare
pedagogisk hogsk utb (heltid) per

100 elever

Laholm 89 8,1
Riket 85 8,4

Skolverket, 2009

Personal pa skolorna i Laholm ar hogutbildade i jamforelse med riksgenomsnittet. Daremot ar
l[arartatheten i kommunen lagre. | Laholm finns tva mindre friskolor. For dessa ar andelen larare
med pedagogisk hdgskoleutbildning 93,8 % och antal larare per 100 elever ar 7,6.

KOMMENTAR

Barn och elever i kommunens forskolor och skolor moter kompetent personal, daremot ar
personaltatheten jamforelsevis lag, framforallt inom grundskolan. Laholm har bland den lagsta
kostnaden per barn/elev i riket vilket bland annat paverkar personaltdtheten i férskola och skola
(Skolverket, 2009). Det ar viktigt att alla barn kanner sig sedda och blir bekraftade. Kompetenta
larare och hog larartathet kan bidra till detta men det ar framfor allt relationen mellan barnet och
lararen som ar betydelsefull for inlarningen (Skolverket, 2006b).

TRIVSEL | SKOLAN

Hur man trivs i skolan har visat sig vara en viktig faktor som hanger samman med hur man trivs i
livet (Danielson, 2006).
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Trivsel och trygghet i forskola/skola
Andel(%) som svarat ja pa fragan

Forskolan® | ArF-3 Ar 4-6 Ar 7-9 Snittvarde

Trivs du pa 87 88 86 75 84
forskolan/skolan?

Rekommenderar du 88 86 79 59 78
din forskola/skola till

andra??

Lyssnar och 84 77 79 74 79
respekterar andra dig?

Kénner du dig trygg i 86 - - 84 85
forskolan/skolan?

(1)Frégor stdllda till vdrdnadshavarna. (2) stora differenser mellan enheterna. Kdlla: BUN,
2008

| ovanstaende enkat stalls dessutom fragor betraffande lust och motivation, vilka ar anpassade

utifrdn barnets/elevens alder.

o 84 % av eleverna i arskurs F-3 och 78 % i arskurs 4-6 har svarat att de tycker det ar roligt att ga
till lektionen.

o 57 % av eleverna i arskurs 7-9 har svarat att undervisningen har stimulerat till fortsatt larande.

KOMMENTAR

Trivsel i forskola/skola ar nara forknippat med huruvida barnet/eleven kanner lust och motivation
i sitt [arande. En stor del av barnen i Laholm uppger att de kdnner trygghet och trivs pa sin
forskola/skola samt rekommenderar denna till andra. Beaktas bér daremot att saval trygghet och
trivsel som motivationen och lusten till [arande, minskar med aldern. Att bara 57 % i arskurs 7-9
svarat att undervisningen har stimulerat till fortsatt larande bér uppmarksammas. Hur kan man
gora for att bibehalla trivsel och motivation genom hela skolgangen?

KRANKANDE BEHANDLING

Alla manniskors ratt till lika behandling, det vill sdga icke-diskriminering, ar en fundamental del av
de manskliga rattigheterna. Studier visar bland annat pa samband mellan diskriminering och
ohdlsosamma levnadsvanor (tobak, alkohol, narkotika) samt psykisk och fysisk ohéalsa. Detta
innebar att diskrimineringen i samhallet inte bara strider mot de manskliga rattigheterna utan
dven utgor hinder for manniskors forutsattningar till en god halsa pa lika villkor (FHI, 2006a)

Andel (%) elever som upplever

att de utsatts fér krankande Ar 4 Ar 8 Osbecks
behandling i skolan’ Gy, ar 1
Har du blivit retad, utsto6tt eller pa annat 18 19 2
satt illa behandlad av andra elever pa

skolan?

Har du blivit retad, utstott eller pa annat 1 6 0

satt illa behandlad av personal pa skolan?

Kdlla: Skolhdlsovdrdens enkdt, 2008.

*Fragorna har stallts i anslutning till hdlsosamtal. Svaren ar beroende av vad barnen och ungdomarna lagger i orden "illa
behandlad” och klargér ej om krankning har skett vid enstaka eller upprepade tillfallen.
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KOMMENTAR

Ungefar var femte elev i grundskolan kdanner sig/har kant sig illa behandlad av andra elever pa
skolan. Andelen elever som kdnner sig/har kant sig illa behandlade av larare pa skolan ar hogst

(6 %) i arskurs 8. Tydliga lagkrav finns pa att skolan ska agera da skolan fatt kinnedom om att en
elev kdnner sig krankt och i Laholm arbetar alla férskolor och skolor utifran en likabehandlings-
plan. Att kdnna sig illa behandlad av andra elever eller personal pa skolan sjunker kraftigt vid start
i gymnasiet vilket ar positivt men vad beror det pa? Handlar det om en mognadsprocess hos
individerna, elevens valméjlighet av skola och program och eller ny miljé och kamrater?

SKOLK

En bra skola med positiva forvantningar, varme omsorg och tydliga kunskapskrav &r viktigt,
sarskilt viktigt for de svaga eleverna. Skolk &r en allvarlig larmsignal och ett matt, inte bara pa hur
den enskilde eleven mar utan ocksa pa skolans “héalsa”. Nar elever uteblir fran lektionerna ar det
ofta ett uttryck for att de inte trivs i skolan. Det kan ocksa vara ett tecken pa att eleverna har
stora problem och darmed |6per en 6kad risk for att borja réka och dricka mycket alkohol (FHI,
2006b).

Skolk i Halland

58 % av pojkarna i Halland och 65 % av flickorna uppgav att de aldrig hade skolkat. Nagot fler
flickor, 72 % i Laholm uppgav att de aldrig skolkat. | arskurs 7 och 9 var det cirka 1-2 % av de
Hallandska ungdomarna som skolkade minst ett par ganger i veckan och pa gymnasiet var det 8 %
(Ung i Halland, 2006).

KOMMENTAR

Det ar fler pojkar an flickor som skolkar. Enligt Ung i Halland har inte resultatet forandrats utan
liknade uppgifter framkom 2001. Det ar anmarkningsvart att det finns elever som aterkommande
skolkar. Har har skolan ett ansvar men aven foraldrarnas inflytande ar av stor betydelse.

BETYG OCH BEHORIGHET

De kompetenser som barn och unga utvecklar under skoltiden bestammer deras hélsa, bade
under uppvaxttiden och senare i livet. Saval intellektuella som sociala och emotionella
kompetenser har betydelse, da de paverkar anpassningen till skolan. Detta paverkar i sin tur de
levnadsvanor som unga utvecklar under uppvaxttiden (FHI, 2005a). Féraldrars utbildningsniva har
stor betydelse for elevernas resultat i nationella prov. Barn till fordldrar med hogre utbildning far
battre resultat (Skolverket, 2006a).

Behoriga till gymnasiet

Andel (%) elever som ej natt malen i amnet,
nationella prov, arskurs 9, 2008.

Engelska Matematik Svenska
Laholm 7,4 17,3 1,6
Lanet 3,6 15,1 2,8
Riket 3,7 16,5 3,3

Kdlla: Skolverket varterminen 2008
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For att vara behorig till nationellt program pa gymnasiet kravs godkant i engelska, matematik och
svenska. Varterminen 2008 var 84,7 % av eleverna i Laholm behdriga till gymnasiet. Motsvarande
siffra for riket var 88,9 %. Med stdd av sommarskolan forbattrades resultatet ytterligare och
andelen elever med behorighet till nationellt program 6kade till 90,3 %.

KOMMENTAR

| en internationell jamforelse har svenska elevers resultat i matematik férsamrats sedan ett tiotal
ar tillbaka. Mindre undervisningstid samt bristande lararkompetens ar nagra av forklaringarna
(Skolverket, 2003). Andelen elever som inte natt malen i matematik och engelska ar hogre i
Laholm. Framfor allt ar resultatet i engelska betydligt samre i kommunen och har varit sa under
manga ar. Daremot ar det fler elever som klarat malen i svenska i Laholm. Det kan finnas manga
forklaringar till ovanstaende resultat. En faktor kan vara att undervisningen i engelska i vissa fall
paborjas nagot ar senare i kommunen. Andra faktorer kan vara: lararkompetens, foraldrarnas
utbildningsniva eller brist pa motivation fran eleven.

| jamforelse med riket och lanet var farre Laholmsungdomar behoriga till nationellt program pa

gymnasiet. Genom sommarskolan (2008) forbattrades emellertid resultatet fran 84,7 % till 90,3 %
men fortfarande var det ca 10 % som inte blev behdriga till gymnasiet, vilket bor beaktas.

Behoriga till universitet eller hégskola

Fullféljd gymnasieutbildning, grundlaggande behérighet till univ. och
hogsk. samt 6vergang till hégskolan inom 3 ar ldsaret 2007/2008

Andel invanare Andel (%) Andel (%) som 6vergar
(%), 20 ar, med elever med till hogskolan inom 3 ar
fullfoljd grundlaggande efter avslutad
gymnasial behdrighet till univ. gymnasieutbildning
utbildning och hogsk. 2005
Laholm 79 66 31
Lanet 75 67 37
Riket 72 64 41

Kdlla: Skolverket, varterminen 2008

Uppgifterna avser elever folkbokférda i kommunen/lénet.

KOMMENTAR

| jAmforelse med lanet och riket ar det fler elever i Laholm som fullféljer en gymnasial utbildning.
Aven andelen behériga till universitet och hdgskola dr hégre i Laholm an i riket. Trots dessa goda
forutsattningar ar det endast 31 % av eleverna som laser vidare pa universitet eller hdgskola inom
3 ar efter avslutad gymnasieutbildning. Det ar vanligare att elever laser vidare pa hégskola som
har foraldrar med eftergymnasial utbildning (Hogskoleverket, 2006-2008). | Laholm &ar andelen
vuxna med eftergymnasial utbildning lagre an i jamforelse med riket, vilket skulle kunna vara en
av anledningarna till att farre i Laholm laser vidare till hdgre utbildningar.
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SIMKUNNIGHET

Drunkning ar den tredje vanligaste dodsorsaken bland barn och unga efter trafikolyckor och
sjalvtillfogad skada (Skolverket, 2004). Att vara simkunnig ar det forsta steget for en d6kad
sdkerhet i och vid vatten. Men att vara simkunnig omfattar mer an att bara kunna simma en viss
stracka. Det omfattar ocksa kunskap om de risker som ar forknippade med att vistas vid och i
vatten och pa isar. Att vara simkunnig erbjuder flera majligheter till en aktiv fritid och skapar en
trygghet i relationen till vatten (SLS, 2006).

Andelen simkunniga elever i skolar 4-6 i Laholm och i riket

2005 2006 Kalla
Laholm (3k 5) 90 % 92 % Laholms kommun/FHC
Riket (ak 4-6) 81 % - SLS

Simkunnighet ar att kunna simma 200 m, varav 50 m ryggsim (SLS, 2009).

Enligt Svenska livraddningssallskapet omkom 107 personer i vatten och isolyckor under 2008.
Det var en 6kning med fyra personer sedan 2007 och det nast lagsta antalet registrerade
drunkningsolyckor nagonsin. Fem barn och ungdomar under 19 ar omkom under 2008. Nér det
galler drunkningsolyckor bland barn och unga ses en neratgaende trend. Av totalt antal
drunknade ar 2008 var 65 % Over 50 ar och fyra av tio 6ver 70 ar (SLS, 2008).

KOMMENTAR

De vanligaste orsakerna till att barn inte ar simkunniga ar av medicinska och eller sociala skal.
Andra faktorer ar bla allergi, réadsla for vatten och av religitsa skal (Skolverket, 2004). Omkring 90
% av Laholmsbarnen i arskurs 5 kunde simma vid simkunnighetskontrollen 2005-2006. |
jamforelse med rikets genomsnitt var simkunnigheten storre i Laholm. Med tanke pa att Laholm
ar en kommun med nérhet till vatten, ar det extra angelédget att invanarna &r simkunniga. Ar 2007
infordes nya simkunnighets- och vattensakerhetsmal i laroplanen for eleverna i grundskolans
arskurs 5 och 9. Darefter sker ingen kommunovergripande uppféljning av simkunnighet. Det sker
istallet pa varje skola.
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Sammanfattning

Trygga och goda uppvaxtvillkor ar avgérande for barn och ungas halsa, har inkluderas aven
socioekonomiska faktorer. Laholms kommun har som mal att bli en av Sveriges basta kommuner
for barn och ungdom att vaxa upp och leva i. Nastan halften av all ohélsa hos barn, ungdomar och
unga vuxna kan héarledas till de livsvillkor familjen lever under. | Laholm ar andelen barnfamiljer
med lag inkomst relativt hog. Till det kommer att 9 % (ca 435) av barnen (0-17 ar) lever i
ekonomiskt utsatta hushall.

De flesta barn i Sverige har en god fysisk hélsa, daremot har den psykiska halsan forsamrats, vilket
gor att det finns anledning till oro. De flesta ungdomarna i Laholm (ca 90 %) mar rent allmant bra
eller mycket bra. Samtidigt ar det alltfér manga som ofta kanner sig nere, upplever stress av
skolarbetet eller mar psykiskt daligt. Flickorna ar éverrepresenterade och mar samre an pojkarna.
Med stigande alder 6kar andelen unga som mar daligt. En forklaring kan vara det alltmer
individualiserade samhallet, dar det stélls stora krav pa var och en att lyckas. Prestationskrav i
skolan genom prov och betyg, pubertetsutveckling och tonarsproblematik ar andra forklaringar
till varfor unga mar daligt. Vidare kan konstateras att de yngre barnens (3 och 6 ar) munhalsa ar
god i Laholm.

Relationen mellan barn och férdldrar ar sannolikt av storst betydelse for barn och ungas uppvaxt.
De flesta unga i Laholm uppger att de har det bra hemma, att de kan prata med sina foraldrar och
att foraldrar har tillrackligt med tid for dem. | jamférelse med lanet och riket ar det fler barn i
Laholm som bor med bada foéraldrarna, kan det vara en bidragande faktor till resultatet? Den
psykiska ohalsan okar emellertid hos unga och det blir allt viktigare att stodja relationen mellan
barn och foraldrar, exempelvis genom foraldrautbildning.

Foraldrars rokvanor under graviditet och spadbarnstid har stor betydelse for barnets hélsa.
Laholm ar enda kommunen i lanet dar andel rokande kvinnor kraftigt 6kar efter barnets fodelse
vilket bor beaktas. Sannolikt kan det ha ett samband med att Laholm totalt sett har en nagot
hogre andel rokare i befolkningen och darmed ett stérre beroende.

Vid en jamforelse av halsan i olika lander forefaller de satsningar som gors pa skolan ha stor
betydelse for folkhalsa. Forklaringen ar sannolikt att utbildning framjar utveckling av
kompetenser som i sin tur framjar halsan, samtidigt som god halsa framjar larande dvs en
vaxelverkan mellan halsa och larande. En hog andel hogskoleutbildad personal i forskolan leder
till battre sprakutveckling. | skolan ar lararkompetens och klass storlek viktiga faktorer, dar
lararkompetens har storst betydelse for elevens resultat. Barn och elever i kommunens férskolor
och skolor moter kompetent personal, daremot ar personaltatheten jamforelsevis lag, framforallt
inom grundskolan. Vidare konstateras att Laholm ar bland de kommuner i riket som har lagst
kostnad per barn/elev.

De flesta barn och unga i Laholm kanner trygghet och trivs pa sin forskola/skola. Trivseln och
tryggheten minskar emellertid med stigande alder. Hur kan man ga tillvaga for att bibehalla
trivseln genom hela skoltiden? Skolk kan vara ett uttryck for att eleven inte trivs i skolan men det
kan ocksa vara ett tecken pa att eleven har problem och darmed l6per 6kad risk for att borja med
droger. | Laholm har 58 % av pojkarna och 72 % av flickorna angett att de aldrig har skolkat. Cirka
1-2 % av de hallandska ungdomarna (arskurs 7 och 9) skolkar minst ett par ganger i veckan, en
grupp som sannolikt ar i stor riskzon. Alltfér manga barn och unga upplever att de utsatts for
krankande behandling. Har har férskolorna och skolorna en viktig roll i arbetet med vardegrund.
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Nastan en femtedel av eleverna i grundskolan uppger att de kdnner sig/har kant sig illa behandlad
av andra elever i skolan. Andelen sjunker kraftigt vid start i gymnasiet. Sannolikt kan detta bero
pa en mognadsprocess hos individen, elevens valmojlighet av skola och program, ny miljé och
kamrater.

Den kunskap som barn och unga far med sig fran forskolan och skolan ar avgoérande for deras
héalsa bade under uppvaxten och senare i livet. | Laholm &r tio procent av eleverna inte behoriga
till gymnasiet, en siffra som 6verensstammer med riksgenomsnittet. Elevers resultat i svenska ar
goda, daremot ar andelen elever som inte nar malen i matematik och engelska hogre i Laholm an
i riket. Sommarskolan (2008) ledde till att fler elever fick godkant och blev behdriga till gymnasiet.
Det visar att skolan kan skapa forbattrade forutsattningar for eleven. Foéraldrars utbildningsniva,
engagemang och stod ar andra faktorer som paverkar skolprestationer. Det &r vanligare att elever
som har foraldrar med eftergymnasial utbildning laser vidare pa hogskolan. | jamforelse med riket
ar det fler Laholmsungdomar som fullféljer sin gymnasieutbildning och blir behoriga till
universitet och hogskola. Trots dessa goda forutsattningar ar det farre ungdomar som laser vidare
pa hogskola/universitet inom tre ar efter avslutad gymnasieutbildning. En forklaring kan vara att
andelen vuxna med eftergymnasial utbildning i Laholm ar lagre an i lanet och riket.

Drunkning ar tredje vanligaste doédsorsaken bland barn och unga, efter trafikolyckor och
sjalvtillfogad skada. | Laholm &r cirka 90 % av eleverna i arskurs 5 simkunniga, vilket ar hogre i
jamforelse med riket. Denna hoga andel ar naturligtvis positiv med tanke pa kommunens narhet
till vatten. Att vara simkunnig erbjuder flera maojligheter till en aktiv fritid och skapar trygghet i
relation till vatten.

Flera av uppgifterna om ungdomars halsa ar fran 2006 och speglar ett samhalle under
hogkonjunktur. Halsotillstandet kan mycket val ha forandrats sedan dess med tanke pa den
ekonomiska kris som rader idag. Under 2011 kommer en ny ungdomsstudie for Halland att
presenteras.
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Hdilsa i arbetslivet

Kompetens och sysselséittning

Ett bra arbetsliv med viil fungerande arbetsvillkor minskar inte bara den arbetsrelaterade ohdlsan, de
sociala skillnaderna i ohdilsa och bidrar till en allmdnt férbdttrad folkhdlsa, utan dr éven en nédvéndig
férutsdttning for en hdllbar tillvéxt. Utgangspunkten for malomradet ér att kraven i arbetslivet mdste
balanseras mot médnniskors méjligheter att kunna fungera och ma bra under ett helt arbetsliv. Individens
verksamhet i arbetslivet ska ga att férena med familjeliv och fritid pa hélsofrémjande sétt (FHI,2004).

Indikatorer: Ohalsotal, stod-krav-kontroll, arbetsskador, arbetsgivares stod till fysisk aktivitet

OHALSOTAL

Ohalsotalet berdknas genom att summan dagar med sjukpenning, arbetsskadesjukpenning,
rehabiliteringspenning, samt dagar med aktivitets- och sjukersattning divideras med befolkningen
16-64 ar (Forsakringskassan). Generellt har bade man och kvinnor i glesbygdskommuner i sarklass
hogst ohalsotal (FHI, 2005a)

Ohilsotal efter alder och kén 2008

16 -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-64 Samtl

ar ar ar ar ar ar
Kvinnor Laholm 2,2 16,2 24,5 42,5 65,0 102,5 44,7
Man Laholm 1,8 16,6 16,7 23,3 41,0 67,5 28,7
Samtliga Laholm 2,0 16,4 20,6 32,3 52,5 84,6 36,5
Hallands lan 1,7 13,1 17,3 30,2 52,0 81,3 32,4
Riket 1,7 12,0 19,0 34,4 60,2 93,6 35,8

Kdlla: Forsékringskassan.se

KOMMENTAR

| ett nationellt perspektiv har ohélsotalet minskat successivt under de senaste aren, vilket alltsa
har medfort att fler personer kan arbeta istallet for att vara sjukskrivna eller fa sjuk- eller
aktivitetsersattning. Den storsta anledningen till det sjunkande ohalsotalet ar att inflodet till
sjukforsakringen minskar eftersom farre personer sdker sjukpenning (Férsakringskassan, 2009).
Psykisk ohalsa och vark i rorelseorganen ar de vanligaste orsakerna till sjukfranvaro och sjuk- och
aktivitetsersattning (Socialstyrelsen, 2009).

Variationen i ohadlsotal ar stora mellan kommunerna i Halland. Laholm har det hogsta ohadlsotalet
medan Kungsbacka har klart lagre tal i alla aldersgrupper. Spridningen kan delvis forklaras av
befolkningsstrukturen i lanet men ocksa av férhallanden pa arbetsmarknaden (Landstinget
Halland, 2009). Laholm ligger klart 6ver rikets genomsnitt for ohalsotal for aldersgrupper tom 39
ar medan kommunen ligger under i aldrar 40 ar och aldre. Liksom i de flesta kommuner ligger
ohélsotalet hogre for kvinnor an for man.
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STOD - KRAV - KONTROLL

Socialt stod, psykologiska krav och kdnsla av kontroll ar tre viktiga psykosociala faktorer som har
visats ha effekt pa anstalldas halsa och produktivitet. Hoga psykologiska krav och liten kontroll pa
arbetsplatsen &r forknippad med en samre saval kroppslig som psykisk halsa. Studier tyder pa att
stod fran arbetskamrater och/eller arbetsledning ocksa paverkar effekten av krav och kontroll
(Halsa pa lika villkor?, 2005).

Stod och trivsel pa arbetet

Nio av tio hallanningar uppger att de far stod och hjalp av sina arbetskamrater vid behov.

Atta av tio hallanningar far for det mesta eller i viss man, stéd och hjalp av sin chef vid behov.
Personer med lang utbildning far mer stod av sin narmaste chef (88 %), jamfort med de som har
en kortare utbildning (76 %). De flesta hallanningar (88 %) trivs med sina arbetsuppgifter, i riket &r
detta 85 %.

Andel (%) av befolkningen som upplever
hoéga krav och |ag kontroll pa arbetet

Hiéga krav — |&g kontroll
Riket Halland

Kén
Man
KEvinna 21 2
Socioekonomi
Arbetare 29 24
Lagre tjansteman 22 24
Mellan/hogre tjansteman = B8
Socialbidragstagare
MNej 17 15
la 27 56
Utbildning
Kort 22 19
Mellanlang 18 16
Lang G ri
Aldersgrupp
18-29 ar 24 16
30-44 ar 18 18
A5-64 ar 15 16

Killa: Hilsa pd lika willkor? 2005

KOMMENTAR

De allra flesta uppger att de trivs och far stod saval fran sin narmaste chef som fran sina
arbetskamrater. Kortutbildade upplever lagre grad av stod fran chefen an dem med langre
utbildning. Betydligt fler kvinnor @n man upplever att de har héga krav och litet beslutsutrymme i
sitt arbete. Mycket stora skillnader i att uppleva hoga krav och litet beslutsutrymme kan ses
mellan arbetare och mellan/hogre tjansteman, i saval Halland som i riket. En liknande skillnad kan
ses mellan de som har kort respektive lang utbildning i Halland. | jamférelse med riket upplever
fler socialbidragstagare i Halland hoga krav och 1ag kontroll.
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ARBETSSKADOR

Arbetsskador inkluderar bade arbetsolycksfall och arbetssjukdomar och ar miljébetingade
halsoproblem (Socialstyrelsen, 2009b).

Anmaélda arbetsskador/1000 av alla forvarvsarbetande (20-64 ar)

Kvinnor M3n
20

15
1
™ Laholm
5
0 | ™ Riket
2003 2006 2003 2006

Kalla: Farsdkringskassan

[=]

Arbetsolyckor ar vanligare bland méan &n bland kvinnor. Hogst andel arbetsolyckor aterfinns bland
man 16-24 ar. Arbetssjukdomar ar vanligare bland kvinnor. Risken foér arbetssjukdomar 6kar med
aldern. De vanligaste orsakerna ar fysisk belastning vilket star for 50-60 % av alla anmaélda
arbetssjukdomar bland man och kvinnor. Psykosociala, organisatoriska faktorer samt buller ar
andra exempel (Socialstyrelsen, 2009b).

KOMMENTAR

Laholm har nagot fler anmaélda arbetsskador i jamforelse med rikets genomsnitt. En forklaring kan
vara att i Laholm ar en stor del sysselsatta inom industri och tillverkning, vard och omsorg samt
jord och skogsbruk. En annan forklaring kan vara den stora andelen smaforetagare, dar det kan
finnas bristande kunskap om arbetsmiljoarbete.

ARBETSGIVARES STOD TILL FYSISK AKTIVITET

Manga arbetar i yrken som innebér hard fysisk belastning. Men det &r en felsyn om man tror att
de far sitt behov av fysisk aktivitet tillfredsstallt genom sitt arbete. Istdllet kan det vara tvartom.
Om man arbetar i yrken med sned belastning och ensidiga rorelser, sa kan behovet av motion
vara annu viktigare for att undvika belastningsskador och vark. Den fysiska aktiviteten ar dven en
fraga om social tillhorighet. De med langst utbildning motionerar mest och de med kortast
utbildning minst. For att utjamna skillnader i halsa ar det viktigt att 6ka den fysiska aktiviteten
bade under arbete och under fritid, sarskilt for manniskor i yrken med hog eller ensidig belastning
och/eller mycket stillasittande. Arbetsplatsen har stora majligheter att bli en stédjande milj6 for
halsoframjande och férebyggande fysisk aktivitet (Halsa pa lika villkor?, 2005).
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Andel (%) av befolkningen som har férmanen att motionera
med hjalp av arbetsgivarens stéd.

Mojlighet Nyttjar
att mojligheten
motionera
Riket Man 42 56
Kvinna 48 69
Halland | Man 46 56
Kvinna 47 66
Laholm | Man 27 45
Kvinna 43 66

Kdlla: Hélsa pa lika villkor?, 2005

Exempel pa stdd fran arbetsgivaren i Laholm ar Folkhalsocentrums friskvardskort. Under 2008
erholl 1914 anstallda via 158 foretag friskvardskort. Storsta foretaget var Laholms kommun med
848 friskvardskort. Av samtliga foretag lag 19 st utanfor kommunen men med personal boende i
Laholm.

KOMMENTAR

Jamfort med lanet och riket har pafallande fa man i Laholm férmanen att fa motionera med stod
fran sin arbetsgivare. En bidragande orsak kan vara andelen smaforetag i kommunen.
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Sammanfattning

En forutsattning for en hallbar tillvaxt ar val fungerande arbetsvillkor. Det minskar inte bara den
arbetsrelaterade ohalsan utan ar en viktig faktor som bidrar till en allmant forbattrad folkhalsa.
Kraven i arbetslivet maste balanseras mot manniskors mojligheter att fungera och ma bra under
ett helt arbetsliv. Att kunna forena arbetsliv med familjeliv och fritid framjar en god hiélsa.

| ett nationellt perspektiv har ohdlsotalet minskat successivt de senaste aren, vilket medfor att
fler personer kan sta till arbetsmarknadens forfogande. Den storsta anledningen till att
ohélsotalet har sjunkit ar att inflodet till sjukforsakringen minskar da farre personer séker
sjukpenning. Den vanligaste orsaken till sjukfranvaro och sjuk- och aktivitetsersattning ar psykisk
ohdlsa och vark i rérelseorganen. Det sammanlagda ohalsotalet i Laholm ligger dver genomsnittet
bade i jamforelse med riket och med lanet. | dldergrupperna under 39 ar ar genomsnittet klart
over medan de i aldrar 6ver 40 ar ligger under rikets genomsnitt . Liksom i de flesta kommuner
ligger ohalsotalet hogre for kvinnor an for man.

Socialt stod, psykologiska krav samt kdnsla av kontroll ar tre viktiga faktorer som har effekt pa
anstalldas halsa och produktivitet. Hoga psykologiska krav och liten kontroll pa arbetet kan leda
till bade fysisk och psykisk ohalsa. Betydligt fler kvinnor an méan, bade i Halland och i riket,
upplever att de har ett litet beslutsutrymme och héga krav i sitt arbete. Denna skillnad finns dven
mellan de med kortare respektive langre utbildning. Anmarkningsvart ar att personer som ar
beroende av ekonomiskt bistand i Halland upplever i hogre grad (56 %) an motsvarande grupp i
riket (27 % )att de har hoga krav och lag kontroll 6ver sitt arbete. Daremot uppger de allra flesta
(85-90%) i Halland att de trivs pa sitt arbete och far stod fran sin ndarmaste chef och fran sina
arbetskamrater.

Arbetsolyckor ar vanligare bland méan &n bland kvinnor. Hogst andel arbetsolyckor aterfinns hos
man 16-24 ar. Arbetssjukdomar ar dock vanligare bland kvinnor och risken for arbetssjukdomar
Okar med aldern. Den vanligaste orsaken ar fysisk belastning vilket star for 50-60 % av de anmalda
arbetssjukdomarna. Psykosociala, organisatoriska faktorer samt buller ar andra exempel. Laholm
har nagot fler anmalda arbetsskador jamfort med genomsnittet for riket. Forklaringar kan vara att
manga arbetar inom industri och tillverkning, jord och skogsbruk samt vard och omsorg.
Ytterligare en forklaring kan vara den hoga andelen smaforetag dar det kan finnas en bristande
kunskap om systematiskt arbetsmiljoarbete.

Arbetsplatsen har stora mojligheter att vara en stédjande miljo for hdlsoframjande och
forebyggande fysisk aktivitet. Det ar relativt vanligt att arbetsgivare i Halland ger anstallda stod
till motion. Jamfort med lanet (46 %) och riket (42 %) har dock pafallande fa man i Laholm (27 %)
formanen att motionera med stdd fran sin arbetsgivare. Exempel pa friskvardsstod fran
arbetsgivare i Laholm ér friskvardskort Folkhdlsocentrum. Under 2008 erholl 1 914 anstéllda i 158
foretag friskvardskort i Laholm.
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Miljéer och produkter

Goda livsmiljéer

Alla mdnniskor har ett behov av sunda nérmiljéer. Dessa ska bland annat prdglas av frihet fran buller och
luftféroreningar men ocksa besta av gréna miljéer och vattenomrdaden som dr tillgéngliga for alla
mdnniskor oavsett dlder, kén och personliga hinder. Att skapa miljéer som minskar risken fér skador dr en
viktig hdlsofrdga. Det dr frdmst skador pa grund av olycksfall som kan férebyggas med skadesdkra miljéer,
men dven férekomsten av sjdlvmord och véld kan i viss mdn paverkas genom miljéns utformning (FHI,
2005d).

Indikatorer: Boende, gronomrade, skador, buller och luft

BOENDE

Manniskors val av boende styrs alltmer av 6nskan om en god livsmiljo, i vid mening och allt
mindre av arbetsplatsernas lokalisering. Bra boendemiljoer far darfor allt storre betydelse for en
regions attraktionskraft. Det ar viktigt att kunna erbjuda ett varierat utbud, som tilltalar alla
manniskor oavsett bakgrund, ekonomiska forutsattningar eller livsstil (Halland -basta livsplatsen,
2005). For den aldre befolkningen behdvs ett varierat utbud av anpassat boende som mojliggor
social gemenskap, en kansla av trygghet, med narhet till service och lattillgangliga gronomraden
(FHI, 2008a).

Sa bor laholmaren...

Vid arsskiftet 2008/2009 hade kommunen 23 258 invanare, fordelade pa 14 tatorter. Nastan 80
procent av befolkningen bor i villa/smahus. Av bebyggelsen ar cirka 8 500 smahus och 2 600
lagenheter i flerbostadshus. Dessutom finns cirka 4 200 fritidshus, varav cirka 3 000 ligger i
kustomradet (Mellbystrand och Skummeslovsstrand). Laholm & kommunens centralort med
ungefar en fjardedel av invanarna. Knappt 7 000 bor pa landsbygden, medan 6vriga ar bosatta i
nagon av 6vriga 13 tatorter (Laholms kommun).

Det finns 393 platser i sarskilt boende i Laholms kommun, varav 26 ar korttidsboende och 6vriga
for permanent boende. Samtliga ar ombyggda pa 90-talet och val anpassade for dldre och
funktionshindrade. Det finns en efterfragan av boende av typen 55+ som man kan bo kvar i dven
nar rorligheten avtar med aldern. Sddant boende har i form av kooperativ hyresratt fardigstallts
under 2008 i Stadsparken i Laholm, ”Agneshem” (29 lagenheter) och i Mellbystrand ”Strandbyn”
(26 lagenheter).

KOMMENTAR

Atta av tio laholmare bor i villa eller smahus. Bostaderna ar rikligt spridda 6ver kommunens 14
tatorter. Tyngdpunkten ligger i den vastra delen dvs i kustomradet och runt Laholms stad dar ca %
av befolkningen bor. Det finns ocksa ett stort antal fritidshus i kommunen, sarskilt vid kusten. |
kommunen som helhet ar behovet av bra bostader for aldre- och funktionshindrade relativt val
tillgodosett. Det finns ett utbud men efterfragan ar stérre an utbudet i centrala delar av
kommunen. Kommunen granskar mojligheten att bygga de nya sk Trygghetsbostdaderna som
regeringen avser att infora.
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Bostdader

Laholmarna tycker...

att bostadsforhallandena kan bli battre i kommunen. Framfoérallt tycker de att planeringen for
bostader kan bli battre liksom mojligheterna att hitta prisvart boende.

De ar ganska nojda med hur trivsam bebyggelsen ar. Bostadsforhallandena har stor paverkan
pa helhetsbetyget av hur kommunen ar som en plats att bo och leva pa.

| undersdkningen ger laholmarna bostadsférhallandena i kommunen hogre betyg dn
medborgarna i andra kommuner (SCB, 2009a).

[~

GRONOMRADE

Naturupplevelser framjar god halsa genom att den fysiska aktiviteten okar, blodtrycket blir lagre,
aterhamtningen blir battre, stressen minskar och att ensamhet motverkas fér personer som har
mojlighet till naturupplevelser. Forskning visar att narhet till gronomraden utjamnar
halsoskillnader mellan olika grupper i samhallet. — Socialt och ekonomiskt utsatta grupper verkar
vinna mest pa en aktiv samhallsplanering (FHI, 2008d).

Narhet till natur

Ett boende i samklang med naturen har varit nagot av signum for Laholms kommun. |
kommunens 6versiktsplan “Framtidsplan, 2003” slas fast att Laholm har ett unikt landskap genom
sammanlankningen av havet, kustslatten och sydsvenska hoglandet och nordéstra Skanes
skoglandskap. | denna plan betonas vikten av boende och natur som resurs for bl a rekreation. Ett
av malen ar att: Laholm skall erbjuda attraktiva boendemiljoer i samklang med naturen i samtliga
tatorter (Laholms kommun, 2003).

| | befintliga omraden finns bade narhet
| till natur och insprangda gronomraden
| i kvarteren. Dessa illustreras av bilden
dar bostadsomradet Klaraback med

1 flerbostadshus i hégra delen av bilden
har ett sammanhangande natur-
omrade ner mot an Lagan.

% | Aven villaomradet Blékulla har
= sammanhadngande strévomraden mot
| Lagan. Vidare synes de insprangda

| gronomradena i de sk Musikkvarteren
i bildens nederkant.
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KOMMENTAR

Forskning visar att vistelse utomhus i den nara naturen har goda effekter pa halsan. Men en
absolut narhet ar avgérande for att manniskor ska nyttja den i sin vardag (Jensen, 2008).
Naturens betydelse for hdlsan genomsyrar visioner och mal som kommunfullmaktige antog under
ar 2008. Dar kan bl a lasas att Laholm skall sla vakt om de unika miljo och naturtillgangarna.
Vidare skall kultur, rekreation och meningsfull fritid vara tillganglig for alla (Laholms kommun,
2008). Det kan konstateras att laholmaren alltid har nara till naturen oavsett om man befinner sig
pa landsbygden, i tatorten eller i staden. Sannolikt ar det en betydande friskfaktor for
befolkningen i kommunen.

Milj6

Laholmarna tycker...

att miljon i kommunen ar trivsam, de ar ndjda med parker, gronomraden och strévomraden.
| synnerhet ar de néjda med landskapet och naturen. Miljon har en stor paverkan pa
helhetsbetyget av hur kommunen dr som en plats att bo och leva pa.

Jamfort med andra kommuner i undersékningen far miljon i Laholm ett hogre betyg

(SCB, 2009a).

SKADOR

Skador ar ett av vara storsta folkhalsoproblem. Varje ar asamkar skador till féljd av olycksfall och
vald ett stort lidande for manniskor samt leder till stora kostnader for vard, rehabilitering och
omsorg (FHI, 2004).

Med skada menas savdl oavsiktlig (olycksfall) och avsiktlig (6vergrepp, vald eller sjdlvtillfogad skada, sjélvmord).

Skador och forgiftningar 2001 - 2005

Dédlighet i skador och férgiftningar
Laholm Halland Riket

Kvinnor 29,1 30,6 33,7
Man 66,7 60,7 74,5

Antal déda/100000 (medelfolkm, 0+ ar). Standardiserade tal

Killa: Socialstyrelsen, Dodsorsaksregistret

KOMMENTAR

Skador ar ett samhallsproblem som vallar mycket lidande och stora kostnader. Betydligt fler man
an kvinnor dor till foljd av skador och forgiftningar. Doédlighet i skador och forgiftningar bland
kvinnor i Laholm ligger under genomsnittsvardet for lanet och riket. Mannen daremot ligger over
lanet men under riket. Kommunen har en stor andel jord och skogsbruk vilket ar branscher med
hog olycksfallsfrekvens, det skulle i sin tur kunna vara en av foérklaringarna till resultatet.

48



Antal personskadeolyckor i trafiken, Laholm 2005-2008

Ar Dods Svara Lindriga | Personskade-
olyckor olyckor olyckor olyckor,
totalt
2005 2 10 49 61
2006 2 25 76 103
2007 1 13 52 66
2008 1 9 65 75
Sammanlagt 6 57 242 305

Kdlla: STRADA, (bygger pa uppgifter fran polis och akutsjukhus)

Registrerade bilar per
1 000 invanare

Riket: Totalt 466
Hogst: Solna 768
Lagst: Sundbyberg 303
Halland: totalt 511
Hogst: Laholm 598
Lagst: Halmstad 480

Kdlla: Statens institut fér
kommunikationsanalys, 2009

| Laholm rapporterades 305 personskadeolyckor mellan 2005-2008 men morkertalet och det
faktiska antalet olyckor ar okant. De storsta kategorierna av olyckor ar fotgdngare/cykel/moped
vilka star for 30 % av olyckorna, darefter kommer singelolyckor (motorfordon) vilka utgér 28 % av
olyckorna. | kommunen finns det 598 bilar per 1000 invanare (0,6 bil/person) vilket ar hogre i
jamforelse med lanet och riket.

KOMMENTAR

Antalet olyckor har varit varierande under de senaste aren. Efter en topp 2006 ser dock trenden
ut att vara neratgaende igen. Faktorer som kan paverka statistiken kan vara att kommunen har en
av de hogsta biltatheterna i riket vilket i huvudsak beror pa att manga bor i mindre tatorter och
pa landsbygd samt begransningar i kollektivtrafikens turtathet. Ytterligare en faktor ar den
mycket trafikerade vag E 6, dit ett flertal svara olyckor kan relateras till. Ett cykevagnat finns
mellan Laholm-Mellbystrand, Laholm-Lilla Tjarby, Laholm-Vallberga-Skottorp-
Skummeslovsstrand, Vallberga-Ranneslov och Laholm-Veinge. Ett langsiktigt mal i kommunens
cykelledsplan ar att knyta ihop samtliga tatorter med cykelleder. Vilket sannolikt skulle forebygga
olycksfall for de oskyddade trafikanterna samt framja fysisk aktivitet i befolkningen.
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BULLER OCH LUFT

Forhojda bullervarden medfor halsorisker som férhojt blodtryck, hjartbesvar och férsamrad
somnkvalité. Barn och aldre ar kansligare an oévriga for bade buller, luftfororeningar och
kemikalier (Socialstyrelsen, 2005).

Samhillsbuller

Storningar av vagtrafikbuller forekommer fram for allt vid E6, Mellbystrand och
Skummeslovsstrand, samt vag 24. Vagverket har inventerat och atgardat problemstrackor men
kommunen far fortfarande klagomal pa strackor saval med som utan ljudvallar.

Detsamma géller jarnvagen genom kommunen. Banverket har inventerat och atgardat
(fonsterbyten i forsta hand) de bostadshus som overstiger riktvarden. Dessutom forekommer
bullerstorningar fran olika typer av verksamheter, t.ex. vindkraft, flaktar pa industrier etc.
Problemen ar storst dar verksamheter samlokaliserats med bostader.

Luftfororeningar

Kommunen har inga storre industrier som fororsakar luftutslapp i ndgon hogre grad. Dock finns
bade tryckerier och plastindustrier som kan férorsaka giftiga utslapp vid driftstorningar. Dessa
utgor aven en viss sdkerhetsrisk. Kommunen har relativt sma tatorter dar centralorten ar storst
med ca 6 000 invanare och utslappen fran vagtrafiken utgor inget stort problem.

Inomhusmiljo

Problem med radon i inomhusklimatet férekommer i mycket ringa omfattning. Bergrunden ar
inte av den beskaffenheten i kommunen och de fa fall som férekommer beror i huvudsak pa
byggmaterial i form av lattbetongblock fran 1960-talet. | 6vrigt avviker inte problemen med fukt
och mogel fran riket i 6vrigt (Miljokontoret Laholm, 2009).

KOMMENTAR

Kommunen har pa grund av sin naringsstruktur begransade problem med buller och fororeningar.
Storsta problemet &r buller fran storre trafikleder som E 6 och riksvdg 24 i begransade delar av
kommunen.
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Sammanfattning

Alla manniskor har ett behov av sunda och sakra narmiljéer. Det ar viktigt att kunna erbjuda ett
varierat utbud av boende, som tilltalar alla manniskor oavsett bakgrund, ekonomiska
forutsattningar, alder eller livsstil.

Atta av tio laholmare bor i villa eller smahus. Bostaderna ar rikligt spridda 6ver kommunens 14
tatorter. Tyngdpunkten ligger i den vastra delen dvs i kustomradet och runt Laholms stad dar ca %
av befolkningen bor. Dessutom finns ett stort antal fritidshus, sarskilt vid kusten. Laholmarna ar
tamligen ndjda med bade boendet och livsmiljon i stort. Behovet av bra bostader for dldre- och
funktionshindrade ar relativt val tillgodosett men efterfragan finns for ett boende av typen 55+
dar man kan bo kvar dven nar rorligheten avtar med aldern. Behovet av ett sadant boende kan
forvantas 6ka genom att Laholm har en hog andel dldre i befolkningen.

Forskning visar att vistelse utomhus i den nara naturen har goda effekter pa halsan. Men en
absolut narhet ar avgérande for att manniskor ska nyttja den i sin vardag. Ett boende i samklang
med naturen har varit nagot av signum fér Laholm och genom kommunens struktur bor manga
med narhet till naturen och merparten bostadsomraden har en narhet till gronomraden. Vilket
sannolikt ar en betydande friskfaktor for befolkningen. Laholmarna anser att miljon i kommunen
ar trivsam, de ar néjda med parker, gronomraden och strovomraden. | synnerhet ar de néjda med
landskapet och naturen.

Skador ar ett samhallsproblem som vallar mycket lidande och stora kostnader. Betydligt fler man
an kvinnor dor till foljd av skador och forgiftningar i riket. | Laholm ar det farre kvinnor som
avlider till foljd av skador och forgiftningar i jamforelse med lanet och riket. Mannen daremot
ligger over lanet men under riket. En av férklaringarna kan vara att kommunen har en relativt hog
andel jord och skogsbruk vilket ar branscher med hog olycksfallsrisk. | trafiken rapporterades 305
personskadeolyckor mellan 2005-2008, men morkertalet och det faktiska antalet olyckor ar
okant. Antalet olyckor har varit varierande men efter en topp 2006 ser dock trenden ut att vara
neratgaende igen. Flest olyckor (30 %) sker med fotgangare/cykel/moped, foljt av singelolyckor
(motorfordon). Resultatet kan bl.a forklaras av den hoga biltatheten i kommunen, vilket i
huvudsak beror pa att manga bor i mindre tatorter och pa landsbygd. En annan faktor ar den
mycket trafikerade vag E 6, dit ett flertal svara olyckor kan relateras till. Att fortsdtta utbyggnaden
av cykelvagnat skulle sannolikt férebygga olycksfall bland de oskyddade trafikanterna samt framja
hélsa och miljo.

Forhojda bullervarden medfor halsorisker. Barn och aldre ar kdnsligare an ovriga for bade buller,
luftfororeningar och kemikalier. Kommunen har pa grund av sin naringsstruktur begransade
problem med buller och féroreningar. Storst problem ar emellertid buller fran storre trafikleder
som E 6 och riksvdg 24 i begransade delar av kommunen. Kommunen har inga industrier som
fororsakar luftutslapp i nagon hogre grad. Dock finns bade tryckerier och plastindustrier som kan
fororsaka giftiga utslapp vid driftstérningar. Problem med radon i inomhusklimatet férekommer i
mycket ringa omfattning. Bergrunden ar inte av den beskaffenheten i kommunen och de fa fall
som forekommer beror i huvudsak pa byggmaterial i form av lattbetongblock fran 1960-talet. |
ovrigt avviker inte problemen med fukt och mogel fran riket i vrigt.
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Hdilsofrémjande hdilso- och sjukvard

Arena: Hilso- och sjukvdrden

Hdlso- och sjukvdrden spelar en viktig roll i utvecklingen av en god folkhdlsa. Inte bara genom att behandla
sjukdom och skada, utan ocksa genom sin méjlighet att férebygga dessa samt att frémja hdlsa. Det
hdlsofrémjande och sjukdomsférebyggande perspektivet bér stdrkas i hela hélso- och sjukvarden. | patient
och anhérigkontakter bér férebyggande och hélsofrdmjande aspekter systematiskt integreras
(Socialdepartementet, 2008).

Indikatorer: Halsoframjande héalso- och sjukvard, Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

Halsoframjande hdlso- och sjukvard i Landstinget Halland

Landstinget Halland antog strategin ” En mer Halsoframjande hélso- och sjukvard” under 2005. En
del i strategin innebar att vardpersonal ska ta upp fragor som rér sambandet mellan halsa och
levnadsvanor i patientmotet och vid behov dven erbjuda rad och stod: for att sluta roka, om fysisk
aktivitet, kost, 6vervikt, fetma samt riskbruk av alkohol (Landstinget Halland, 2005).

Som ett led i arbetet med omradet “samtal om levnadsvanor med patienten” har ett
kompetensutvecklingspaket riktat till hdlso- och sjukvardspersonalen genomfoérts under 2006-
2008. Syftet var att ge ett samlat budskap om levnadsvanor med ett kursutbud innehallande
basfakta om kost/6vervikt, fysisk aktivitet, tobak, riskbruk alkohol samt samtalsmetoden
Motiverande samtal (Mi). Totalt har ca 35 % av hélso- och sjukvardspersonalen genomgatt dessa
utbildningar i Halland. | Laholm har ca 70 % av personalen deltagit i en eller flera av dessa
utbildningar, merparten gick 2007 (FHE, 2008).

Livsstilsrad och livsstilsféorandring

| telefonintervjuer med personer som uppsokt varden, uppger 28 % i Halland och 31 % i riket, att
lakare eller annan personal under de senaste 12 manaderna, tagit upp fragor om livsstil (rékning,
alkohol, kost/motion). Vidare uppger 21 % av de intervjuade i Halland och i riket, att de ocksa
genomfort nagon livsstilsforandring, 11 % uppger att de funderat 6ver en forandring. Att raden
fran halso- och sjukvardspersonalen bidragit till forandring av livsstilen uppger 46 % av
hallanningarna och 36 % i riket (SKL, 2009)

KOMMENTAR

Genom den lansovergripande strategin “En mer halsoframjande halso- och sjukvard” har
Landstinget lyft fragan om hélso- och sjukvardens roll i det halsoframjande/forebyggande arbetet
till en strategisk niva. For Laholm innebar det bla att alla vardenheter inom ramen for sitt uppdrag
skall samtala om levnadsvanor med patienterna, samt vid behov ge ytterligare stod individuellt
eller i grupp (tex rokslutarstdd). En stor del av personalen har genomgatt utbildningar om
levnadsvanor och motiverande samtal, vilket i sin tur innebar att kompetensen att fora dessa
samtal ar val spridd 6ver samtliga (offentliga och privata) vardenheter i Laholm. Trots personalens
kompetens ar det for fa personer som uppfattar att ldkare eller annan personal tagit upp fragor
om levnadsvanor vid besok i varden. Drygt var femte person som intervjuats uppger att de
genomfort en livsstilsforandring och 11 % att de funderar pa att géra det. Att 46 % uppgav att
héalso- och sjukvardens rad faktiskt bidragit till livsstilsférandringen ar positivt och visar att

personalen har goda mojligheter ”sa fron” och att stodja patienterna till att géra hdlsosammare
val.
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Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

En stillasittande livsstil utgor idag ett mycket stort folkhalsoproblem, det ar darfor viktigt att
utveckla metoder for att framja fysisk aktivitet. Halso- och sjukvarden har en viktig roll i denna
utmaning, bland annat darfor att den speciellt nar de grupper i samhallet som ar mest
stillasittande. Lakare och sjukvardspersonal anges ofta som trovardiga kallor till hdlsoinformation
och patienter forvantar sig halsovagledning vid besok. FaR ar en arbetsmetod som kan anvandas
av den svenska halso- och sjukvarden i samverkan med ldrott- och friluftsliv samt privata aktorer
for att framja fysisk aktivitet (FHI, 2007). Forskning visar att FaR ar ett effektivt verktyg for att 6ka
patientens fysiska aktivitet och vdlbefinnande (Kallings, 2008).

Ar Antal recept pa fysisk
aktivitet i Laholm
2004 57 recept
2005 38 recept
2006 92 recept
2007 93 recept
2008 119 recept

Kdlla: Folkhdlsoenheten Laholm, 2008

Arbetet med FaR som metod har pagatt i Landstinget Halland sedan 2002 och sker i samarbete
mellan Landstinget, Hallands Idrottsforbund och foreningslivet. Legitimerad halso- och
sjukvardspersonal skriver recept pa fysisk aktivitet, dels till egentraning, dels till lagintensiv fysisk
aktivitet (i grupp) inom féreningslivet. Som arbetsredskap anviands: FYSS® (fysisk aktivitet i
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling) och en lokal aktivitetskatalog med utbudet av
lagintensiv fysisk aktivitet i respektive kommun. Antalet utskrivna recept i Halland har varierat i
omfattning inom och mellan kommunerna sedan start (FHE, 2008).

KOMMENTAR

FaR har anvants som metod av personal inom Narsjukvarden i Laholm sedan 2004 och antalet
utskrivna recept har fordubblats sedan dess. Trots det maste antalet forskrivna recept anses vara
allt for fa, sarskilt med tanke pa att Narsjukvarden arligen moter en stor del av befolkningen déar
manga inte ar tillrackligt fysiskt aktiva. Tydliga rutiner pa respektive vardenhet for forskrivning av
FaR-recept, dokumentation i journal samt uppfdljning av FaR-ordinationen ar faktorer som kan
utvecklas.

8 FYSS &r en informationskélla som sammanfattar i vilken utstrackning fysisk aktivitet kan anvdndas for att férebygga och behandla
olika sjukdomstillstand i kombination med rad om lampliga motionsaktiviteter samt ev risker med fysisk aktivitet for olika
patientgrupper (www.fyss.se).
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Sammanfattning

Halso- och sjukvarden spelar en viktig roll i utvecklingen av en god folkhalsa. Inte bara genom att
behandla sjukdom och skada, utan ocksa genom sin maojlighet att férebygga dessa samt att framja
hélsa. Strategin "En mer halsoframjande halso- och sjukvard antogs av landstinget 2005. Som en
del i strategin ingar att vardpersonal ska ta upp fragan och samtala om levnadsvanor med
patienterna. For Laholm innebér det bla att alla vardenheter (offentliga och privata) inom ramen
for sitt uppdrag skall ta upp fragan och samtala med patienterna om levnadsvanor, samt vid
behov ge ytterligare stod individuellt eller i grupp (tex rokslutarstéd). Genom strategin "En mer
halsoframjande halso- och sjukvard” visar Landstinget att fragan om hélso- och sjukvardens roll i
det halsoframjande/forebyggande arbetet har lyfts till strategisk niva.

For att patienten skall mota “samma” livsstilsrad har ett utbildningspaket i basfakta och
motiverande samtal riktats till hdlso- och sjukvardspersonalen. En stor del (70 %) av halso- och
sjukvardspersonalen i Laholm har deltagit i utbildningarna vilket i sin tur innebar att kompetensen
att fora dessa samtal ar val spridd 6ver samtliga (offentliga och privata) vardenheter i Laholm.
Trots det ar det fa patienter som uppfattar att ldkare eller annan personal tagit upp fragor om
levnadsvanor vid besdk i varden. Var femte person som intervjuats uppger att de har genomfort
en livsstilsforandring och 11 % svarar att de funderar pa att géra det. Att 46 % uppger att halso-
och sjukvardens rad faktiskt bidragit till livsstilsférandringen ar positivt och visar att personalen
har goda mojligheter “sa fron” och att stddja patienterna till att gora halsosammare val.

Forskning visar att Fysisk aktivitet pa recept (FaR) ar ett effektivt verktyg for att 6ka patientens
fysiska aktivitet och vdlbefinnande. FaR har anvants som metod i Laholm sedan 2004 och antalet
utskrivna recept har fordubblats sedan start. Trots det maste antalet FaR- recept anses vara allt
for fa, sarskilt med tanke pa att Narsjukvarden arligen moter en stor del av befolkningen dar
manga inte ar tillrackligt fysiskt aktiva. Tydliga rutiner pa respektive vardenhet for forskrivning av
FaR -recept, dokumentation i journal samt uppféljning av FaR- ordinationen ar faktorer som kan
utvecklas.

54



Sexualitet och reproduktiv hélsa

Goda levnadsvanor

En god sexuell och reproduktiv hdlsa kan sdgas vara sexuellt vilbefinnande och en sexualitet fri fran
negativa konsekvenser, férdomar, diskriminering, tvang och vdld. Begreppet éverlappas delvis av en god
reproduktiv hélsa som inkluderar aspekter som reproduktiv frihet och en séker graviditet och férlossning.
Det dr sdrskilt angeldget att frdmja sexuell och reproduktiv héilsa bland ungdomar (FHI, 2008c).

Indikatorer: Klamydia, aborter

KLAMYDIA

Klamydia ar den i sarklass vanligaste sexuellt 6verforbara infektionen i Sverige och kan leda till
sterilitet hos bade man och kvinnor. Kondom ger ett relativt sdkert skydd men ungdomar utévar
inte sdkert sex i den utstrackning som ar onskvart. Manga som smittas marker inte att de har
infektionen, darfor ar det vanligt med smittspridning utan att de inblandade vet om det. (Ung i
Halland, 2006).

Klamydia i Halland 1998-2008: Geografisk férdelning

Antalet anmilningar enligt smittskyddslagen
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Killa: Smittakyddet Halland

Antalet anmalda fall av klamydiainfektioner har 6kat stadigt i Ianet och riket under flera ar for att
ta en vandning under 2008. Under 2008 anmaldes 1 218 fall i Halland, en minskning med 123 fall
jamfort med 2007 (SMI, 2008). Flest rapporterade fall (59 %) kommer fran ungdoms-
mottagningen. Det ar mer an 2,5 ggr fler kvinnor &n man som undersoks for klamydia
(Landstinget Halland, 2008).

KOMMENTAR

Antalet anmalda fall av klamydiainfektioner har 6kat stadigt i lanet och riket under flera ar for att
ta en vandning under 2008. Minskningen ar med storsta sannolikhet ett resultat av atergangen till
"normalniva” sedan man under 2007 fangade upp ett stort antal fall av en muterad variant av
klamydiabakterien som missades tidigare (Smittskyddsinstitutet, 2009a).
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ABORTER

En viktig forutsattning for kvinnors reproduktiva halsa ar den svenska lagen som ger kvinnan ratt
till fri abort. Tidigt omhandertagande vid abort har utvecklats mycket gynnsamt under manga ar.
De flesta kvinnor som s6ker abort bestammer sig tidigt och 6nskar fa ingreppet gjort sa snabbt
som moijligt (FHI, 2005c).

Antalet aborter/1000 kvinnor 2004-2008

Alder Laholm Halland Riket
15-19 16,2 21,3 24.7
20-29 26,0 25.2 29.1
30-44 12,1 12.4 14.5
15-44 16,4 17.6 20.6

Avser medelfolkmangden i respektive dlder
Medelvarde for perioden

Kalla: Sccialstyrelsen, EpC

Ungefar en fjardedel av alla graviditeter slutar med en abort och sa har det sett ut sedan 1975.
Aborter ar vanligast i 20-24 arsaldern. | Sverige ar det sallsynt att kvinnor féder barn i tonaren.
Aborter och fodslar tenderar att folja varandra dvs nar barnafédandet okar, 6kar aven aborterna.
Andelen som blir gravida (det sammanlagda antalet aborter och fodslar) tenderar dessutom att
folja den ekonomiska konjunkturen. Efter babyboomen 1989-1990 sjonk barnafédandet och
aborterna under 1990 - talets lagkonjunktur (Socialstyrelsen 2009b). Farska siffror fran forsta
halvaret 2009 visar pa en minskning av antalet aborter i riket jamfort med samma period 2008
(Socialstyrelsen, 2009a).

KOMMENTAR

| jAmforelse med lanets och rikets genomsnitt har Laholm en lagre andel aborter.

Antalet aborter minskade i riket under forsta halvaret 2009. Vilket kan vara en effekt av radande
lagkonjunktur.

Sammanfattning

Det ar sarskilt angeldget att framja sexuell och reproduktiv hdlsa bland ungdomar. Klamydia ar
den i sarklass vanligaste sexuellt dverforbara infektionen i Sverige och kan leda till sterilitet hos
bade méan och kvinnor. Antalet anmalda fall av klamydiainfektioner har 6kat stadigt i lanet och
riket under flera ar for att ta en vandning under 2008. 1218 fall anmaldes i Halland under 2008,
en minskning med 123 fall jamfért med 2007. Flest rapporterade fall (59 %) kommer fran
ungdomsmottagningen. En viktig forutsattning for kvinnors reproduktiva halsa ar den svenska
lagen som ger kvinnan ratt till fri abort. Tidigt omhandertagande vid abort har utvecklats mycket
gynnsamt under manga ar. | dldersgruppen 20-29 ar sker flest aborter. | jamférelse med lanet och
riket hade kvinnor i Laholm en lagre andel aborter i samtliga aldersgrupper.
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Skydd mot smittspridning

Goda levnadsvanor

Insatser for att forebygga smittspridning dr en del av folkhdlsoarbetet och ddrmed viktigt for att ng det
overgripande folkhdlsomdlet. Samhdllets skydd mot smittsamma sjukdomar mdste bibehdlla en hég niva,
for att inte de framsteg ska ga férlorade som gjorts i att minska férekomsten av smittsamma sjukdomar
(FHI, 2004)

Indikatorer: Vaccinationer

VACCINATIONER

Manga sjukdomar som tidigare ansags som allvarliga och som skérdade manga offer har idag mer
eller mindre férsvunnit fran Sverige tack vare vaccinationer. Efter tillgang till rent vatten ar
vaccination det mest effektiva sattet att radda liv och framja halsa (Smittskyddsinstitutet, 2009b).

Barnvaccinationer 1 jan 2008 bland barn fodda 2005

Sjukdom Laholm Halland Riket
Stelkramp® 100 99 93
Kikhosta*® Qg 99 98
Massling Passjuka

Roda hund** 97 98 96

* Andel (%) barn som fatt 3 injektioner
** Andel (%) som fatt en injektion med kombinerat vaccin

Kélla: Smittskyddsinstitutet

KOMMENTAR

| dldersgruppen 0-5 ar ska alla barn inom barnhéalsovarden erbjudas vaccination mot difteri,
stelkramp, kikhosta, polio, Hemophilus influenzae typ B samt massling, passjuka och réda hund
(MPR). Vaccinationstackningen i Laholm anses god gallande alla ovanstaende. Det var dock forst
ar 2007 som Laholm uppnadde landstingets mal om 96 % tackning av MPR-vaccin (Yngst i Halland,
2009).

Sammanfattning

Insatser for att forebygga smittspridning ar en del av folkhalsoarbetet och darmed viktigt for att
na det 6vergripande folkhdlsomalet. Manga sjukdomar som tidigare ansags som allvarliga och
som skordade manga offer har idag mer eller mindre férsvunnit fran Sverige tack vare
vaccinationer. | dldersgruppen 0-5 ar ska alla barn inom barnhéalsovarden erbjudas vaccination
mot difteri, stelkramp, kikhosta, polio, Hemophilus influenzae typ B samt massling, passjuka och
réda hund (MPR). Vaccinationstackningen i Laholm ar god gallande alla ovanstaende. Det var
dock forst ar 2007 som Laholm uppnaddde landstingets mal om 96 % tackning av MPR-vaccin.
Samhallets skydd mot smittsamma sjukdomar maste bibehalla en hog niva, for att inte de
framsteg ska ga forlorade som gjorts i att minska férekomsten av smittsamma sjukdomar.
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Fysisk aktivitet

Goda levnadsvanor

Fysisk aktivitet och inaktivitet har manga effekter pd mdnniskors hdlsa och pa folkhdélsan i stort.
Hdlsofrémjande fysisk aktivitet férbdttrar hdlsan utan att skada. Fysisk inaktivitet dr en riskfaktor
fér ohdlsa sGsom hjdrt-kdrlsjukdomar, évervikt/fetma, typ 2-diabetes, sjukdomar i rérelseorganen,
psykisk ohdlsa och cancer. Bibehdllen fysisk aktivitet genom livet bidrar till att ménniskor kan leva
ett oberoende liv Idngt upp i dldern (Shdfer Elinder & Faskunger ,2006).

Indikatorer: Fysisk aktivitet och stillasittande fritid

FYSISK AKTIVITET OCH STILLASITTANDE FRITID

Rekommendation fysisk aktivitet.

Vuxna: minst 30 minuters fysisk aktivitet om dagen. Anstrangningsgraden skall vara mattlig
(FYSS, 2008).

Barn: minst en timma fysisk aktivitet om dagen, bade mattlig och hard aktivitet. Férskolebarn
behdver minst tva timmars rorelseaktivitet per dag samt ej sitta stilla mer an en timme i taget
(Yngst i Halland, 2009).

Andel (%) av befolkningen som &r Andel (%) av befolkningen
fysiskt aktiva 30 min/dag eller mer som har en stillasittande fritid
14
&5 Min Kvinnor 12
10 Man Kvinnor
60 8
50 4
2 - :
Kalla: Hilsa pa fika villkor? 2005 Kalla; Halsa pd lika villkor? 2005

Att vara fysiskt aktiv 30 min eller mer per dag ar nagot vanligare bland vuxna i Laholm och i
Halland i jamforelse med riket. Hallanningen ar ocksa mindre stillasittande pa sin fritid i
jamforelse med riket (Halsa pa lika villkor?, 2005).

KOMMENTAR

Det ar positivt att hallanningen och laholmarna ar mer aktiva och mindre stillasittande an i riket,
trots det ar det allt for manga, 42 % som inte ar tillrackligt fysiskt aktiva.
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Unga som cyklar eller gar

Av Laholms ungdomar uppger 41 % av pojkarna och 48 % av flickorna att de ar regelbundet fysiskt
aktiva genom att cykla eller promenera 4-7 dagar i veckan. Pojkarna i Laholm hor till dem som ar
minst fysiskt aktiva i lanet (Ung i Halland, 2006).

Tranar utanfor skoltid

Bland 11 aringar i Sverige uppger ca 20 % att de tranar (blir andfadd eller svettas) en timma om
dagen utanfor skoltid (Danielson, 2006). Nagot fler hallandska pojkar, 71 % an flickor, 68 % svarar
att de tranar (blir andfadd eller svettas) 2-7 ganger per vecka utanfor skoltid. Vilket var en 6kning
mellan 2001 och 2006 till flickornas fordel. Laholms pojkar hor till dem som tranar minst i Halland
(Ung i Halland, 2006).

Deltar pa idrottslektionerna i skolan

| arskurs 4 anger 100 % av eleverna att de ar med pa idrottslektionerna. | drskurs 8 ar
motsvarande siffra 89 % och av eleverna i arskurs 1 pa gymnasiet deltar 94 % av eleverna pa
idrottslektionerna (BUN, 2008). Utover lektionerna i idrott- och hélsa skall skolan strava efter att
erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen (Lpo94, 1994). Cirka tva
tredjedelar av de kommunala skolorna har daglig fysisk aktivitet pa schemat under skoltid. Av
dessa erbjuder samtliga F-3 skolor daglig fysisk aktivitet pa schemat (BUN, 2008).

Mest och minst aktiva

Fler ungdomar i Halland ar fysiskt aktiva och tranar i arskurs 7 @n i 2:an pa gymnasiet. De
ungdomar som tranar pa sin fritid tillhér aven dem som &r fysiskt aktiva genom att cykla eller ga.
Ca 10 % av ungdomarna, sarskilt gymnasiepojkarna, betraktas som fysiskt inaktiva da de varken
tranar eller cyklar/promenerar (Ung i Halland, 2006).

Ser pa TV

Fler hallandska pojkar, 45 % an flickor, 38 % tittar 7 timmar eller mer pa tv eller video per vecka
(Ung i Halland, 2006 ). Omkring 11 % av 11 aringarna i Sverige, sarskilt pojkarna, tittar pa TV och
anvander dator ca fyra timmar eller mer per dag pa vardagar (Danielson, 2006).

KOMMENTAR

Fler flickor an pojkar ar aktiva genom att cykla eller ga och nastan 70 % av ungdomarna tranar
regelbundet utanfor skoltid. Pojkarna i Laholm (sarskilt ak 9 och gymnasiet) utmarker sig genom
att de ar mindre fysiskt aktiva an évriga pojkar i Halland. Pojkar tittar ocksa pa Tv och anvander
dator mer an vad flickorna gor. Den digitala utvecklingen gar emellertid snabbt och siffrorna fran
Ung i Halland ar baserade pa en undersdkning fran 2006. Det ar tankbart att resultatet skulle ser
annorlunda ut idag. Att vara fysiskt aktiv i uppvaxtaren grundlagger goda vanor i vuxenlivet. Barn
till aktiva foraldrar ar aktivare an barn till inaktiva fordldrar. Darmed &r foraldrarna viktiga
forebilder for sina barn (Socialstyrelsen, 2009b). Att delta pa idrottslektionerna i skolan varierar
med aldern. | arskurs 4 ar alla med, i 8:an sjunker det till 89 % for att sedan stiga till 94 % pa
gymnasiet. All fysisk aktivitet ar inte idrott, det ar dnskvart att alla skolor i Laholm erbjéd daglig
fysisk aktivitet inom ramen fér skoldagen. Aven om manga barn och ungdomar &r aktiva dr det
sannolikt for fa barn och ungdomar som nar upp till den rekommenderade mangden fysisk
aktivitet dvs 1-2 timmar per dag.
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Sammanfattning

Fysisk aktivitet och inaktivitet har manga effekter pa manniskors halsa och pa folkhalsan i stort.
Bibehallen fysisk aktivitet genom livet bidrar till att manniskor kan leva ett oberoende liv langt
upp i dldrarna da den motverkar manga sjukdomar som cancer, hjart-karlsjukdomar,
overvikt/fetma, psykisk ohdlsa m.m. Graden av fysisk aktivitet foljer tydligt sociala monster och ar
kopplad till levnadsvillkoren och darmed livsstilen. Vuxna rekommenderas minst 30 min mattlig
fysisk aktivitet om dagen. Barn behover mer dvs en till tva timmar med mattlig till hard fysisk
aktivitet per dag.

Att vara fysiskt aktiv 30 min eller mer per dag ar nagot vanligare bland vuxna i Laholm och i
Halland (58 %) an i rikets genomsnitt (55 %). Hallanningen ar ocksa mindre stillasittande pa sin
fritid. Men fortfarande ar det anda alldeles for manga, 42 % som inte ar tillrackligt fysiskt aktiva.
Att vara fysiskt aktiv i uppvaxtaren grundlagger goda vanor i vuxenlivet. Fler flickor an pojkar ar
aktiva genom att cykla eller ga flera ganger per vecka och nastan 70 % av ungdomarna tranar
regelbundet utanfor skoltid. De ungdomar som tranar pa sin fritid tillhor dven dem som ar fysiskt
aktiva genom att cykla eller ga. Ca 10 % av ungdomarna, sarskilt gymnasiepojkarna, betraktas som
fysiskt inaktiva da de varken tranar eller cyklar/promenerar. Pojkarna i Laholm (sarskilt 3k 9 och
gymnasiet) hor till dem som ar minst fysiskt aktiva i Halland. Generellt sett tittar pojkar mer pa Tv
och anvander dator mer an vad flickorna gor. Studier visar att barn till aktiva foraldrar ar aktivare
an barn till inaktiva foraldrar. Darmed ar foraldrarna viktiga forebilder for sina barn.

Att delta pa idrottslektionerna i skolan varierar med aldern och stérst narvaro ar det i de lagre
respektive hogre arskurserna. En nedgang ses i arskurs atta dar 89 % deltar pa lektionerna. All
fysisk aktivitet behover inte vara idrottslektion. Enligt laroplanen skall daglig fysisk aktivitet
erbjudas inom ramen for skoldagen. Av de kommunala skolorna i Laholm &r det cirka tva
tredjedelar som erbjuder barnen daglig fysisk aktivitet. Av kommunens F-3 skolor erbjuder
samtliga daglig fysisk aktivitet inom ramen fér skoldagen. Aven om manga barn och ungdomar ar
aktiva ar det sannolikt for fa som nar upp till rekommenderad mangd av daglig fysisk aktivitet,
vilket bér uppmarksammas.

Stillasittande arbetsliv och fritid och en allt mer stressfylld vardag &r faktorer som bidrar till
bristande fysisk aktivitet. For att fa fler manniskor att rora pa sig ar det viktigt att utemiljon
inbjuder till och underlattar for fysisk aktivitet i vardagen. Laholmarna bor utspridda over flera
tatorter vilket gor att man vanligen forflyttar sig med bil. En 6kning av den fysiska aktiviteten och
en minskning av stillasittande levnadsvanor i befolkningen skulle sannolikt ha en positiv inverkan
pa bade hélsa och milj6. Slutligen bor den fysiska aktivitetens betydelse fér den psykiska hélsan
sarskilt uppmarksammas.

60



Matvanor och livsmedel

Goda levnadsvanor

Goda matvanor dr bra fér hélsan och vélbefinnandet och dr en av férutsdttningarna fér en positiv
hdlsoutveckling och ett héllbart samhdlle. Goda matvanor, i kombination med framférallt fysisk aktivitet,
kan férebygga en rad hdlsoproblem exempelvis hjért-kérlsjukdomar, typ 2-diabetes, stroke, sjukdomar i
rérelseorganen, vissa cancerformer, psykisk ohdlsa, évervikt och fetma. Mdnniskor i Sverige har generellt
bra matvanor men det finns skillnader som beror pa Glder, kén, social och ekonomisk situation och var du
bor. Ohdlsosamma matvanor ér vanligare i grupper med kort utbildning och Iag inkomst och fetma féljer
ett tydligt socialt ménster ddr ménniskor i socialt utsatta positioner drabbas hdrdast. Detta leder till
ojémlikhet i héilsa (FHI,2004).

Indikatorer: Matvanor, amning, 6vervikt och fetma

MATVANOR

Livsmedelsverket rekommenderar: 500g frukt och gront/dag, grovt bréd (garna fullkorn), valj
nyckelhdlsmarkt mat, 4t mera fisk (garna fet) samt att valj flytande margarin och olja. Minska pa
”utrymmesmaten” dvs snacks, godis, bakverk och alkohol. At regelbundet: tre huvudmal och tva
till tre mellanmal per dag (Livsmedelsverket, 2007).

Andel (%) av befolkningen som &ter
5 frukt och gronsaksportioner/dag

10 M&n Kvinnor
B8
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Halland Riket

Kalla: Halsa pa lika villkor? 2005

Endast 8 % av Hallands befolkning ater rekommenderad mangd, fem frukt- och gronsaksportioner
om dagen (500 g/dag). Minst frukt och gront ater 18-29 aringar samt kortutbildade och personer i
arbetaryrken i forhallande till hogre tjansteman med langre utbildning (Halsa pa lika villkor?,
2005). Kvinnor och unga flickor ater frukt i storre utstrackning 4n man och pojkar. Storst ar
skillnaden pa gymnasiet. Laholm ar den kommun dar pojkar svarar i storst utstrackning att de
nastan aldrig eller aldrig ater gronsaker (Ung i Halland, 2006).

KOMMENTAR

Fa Hallanningar ater reckommenderat dagligt intag av frukt och gronsaker trots dess positiva
halsoeffekter. Man och pojkar i lagst utstrackning, dar Laholms pojkar ar de som ater allra minst.
Att Oka intaget av frukt och gronsaker kan vara en enkel atgard for halsosammare matvanor.
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Ungdomars frukostvanor

8 av 10, ater frukost 5-7 dagar per vecka, pojkar i lite storre utstrackning an flickor.

For bada kénen blir frukostvanorna samre med stigande alder. | jamférelse med 2001 har
frukostvanorna forbattrats (Ung i Hallands, 2006).

KOMMENTAR

Det ar fler ungdomar i Halland som ater frukost nu an tidigare och majoriteten ater frukost de
flesta dagarna i veckan. Foraldrar har en viktig roll nar det galler barn och ungas matvanor. Att
frukostvanorna forsamras med stigande alder kan forklaras med att vissa valjer att hoppa over
frukosten, da den unge forvantas ta ett storre egenansvar.

Skollunch

Drygt 6 av 10 ungdomar ater skollunch alla skoldagar i veckan vilket ar ganska jamt fordelat
mellan arskurserna. Var fjarde flicka och knappt var tredje pojke ater skollunch 2-4 skoldagar per
vecka. Av de hallandska ungdomarna svarar 5 % att de aldrig ater skollunch, vanligast bland flickor
i arskurs 9. | jamforelse med 2001 har lunchvanorna forbattrats. Studier har visat att daliga
frukost- och lunchvanor har ett samband med skolk och anvandning av tobak, alkohol och droger,
samt férekomst av olika symtom sasom irritation, nervositet, somnstérningar (Ung i Halland,
2006).

KOMMENTAR

Omkring 60 % av Hallands ungdomar ater skollunch alla skoldagar i veckan. En |ag siffra da
lunchen har en stor betydelse fér ork och prestation. Viktigt att betona ar att manga, sarskilt
flickor i arskurs 9 aldrig ater skollunch. Ar det dagens kroppsideal, ett allmdnt missndje med
maten eller andra faktorer som paverkar?

Godis och bakverk

Att ata godis en till flera ganger per dag ar vanligare bland pojkar (11 %) @n bland flickor (7 %),
speciellt bland pojkarna i Laholm. Omkring en tredjedel av alla ungdomar &ter godis flera ganger i
veckan, medan 5 % sallan eller aldrig gor det. Drygt 33 % av ungdomarna ater aven kakor, bullar
och tartor flera ganger i veckan, pojkar nagot oftare an flickor (Ung i Halland, 2006).

KOMMENTAR

Manga ungdomar ater bade godis och bakverk flera ganger i veckan. Pojkarna i Laholm &ar de som
ater allra mest godis. Dessa sockerrika livsmedel far konsekvenser for kroppen och kan rubba
matlust och ork for hela dagen (Ung i Halland, 2006). Manga valjer sannolikt att ersatta
skollunchen av sotsaker vid de tillfdllen maten inte anses god nog.

AMNING

Amning har manga viktiga fordelar for spadbarn. Modersmjolken starker immunforsvaret och
minskar darmed risken for infektioner. Den psykosociala utvecklingen gynnas och det finns dven
studier som visar pa att spadbarnets amnesomsattning paverkas positivt. | Sverige
rekommenderas amning under barnets sex forsta manader (Socialstyrelsen, 2009b).
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Andel (%) barn fédda 2007 enbart ammade vid 4 och 6 manaders dlder
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Kiilla: Yngst i Halland 2009

KOMMENTAR

Den hallandska barnhalsovarden har malet att 80 % av alla spadbarn endast ska dta brostmjolk
upptill 6 manaders alder (Socialstyrelsen, 2009b). Dessa mal uppnas inte i nagon av de Hallandska
kommunerna vare sig vid fyra eller sex manaders alder. | Laholm ar det 50 % av barnen som
ammas helt fram till fyra manaders alder och ca 11 % vid 6 manader. Laholms barn ammas
darmed i mindre omfattning an i lanet och i riket (Yngst i Halland, 2009). | Laholm finns en hogre
andel rokare i befolkningen. Mddrar som aterupptar rokning efter uppehall for graviditet kan vara
en orsak till den korta amningsperioden.

OVERVIKT OCH FETMA

Overvikt och fetma ar ett vaxande folkhilsoproblem och det giller b&de nationellt och
internationellt. Varldshalsoorganisationen (WHO) betraktar idag 6vervikt och fetma som en global
epidemi. Fler avlider i fortid av 6vernaring an av svalt. Orsaken till utvecklingen ar sociala,
beteendemassiga och kulturella férhallanden i samspel med varandra (FHI, 2002).

Body Mass Index (BMI) dr ett matt for att bedoma overvikt och fetma.

¢ BMI pa 25 = 6vervikt. BMI pa 30= fetma
(Halsa pa lika villkor?, 2005).

¢ Bland barn anvands sa kallat iso BMI, dar alder- och konsvariationer ar beaktade.

Overvikt ger ett iso BMI 6ver 25 och fetma ett iso BMI éver 30
(Yngst i Halland, 2009).
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Overvikt eller fetma bland vuxna

Andel (%)vuxna Overvikt Fetma
med 6vervikt BMI 25-29,9 BMI 230
eller fetma i
befolkningen
Kon & aldersgrupp Riket | Halland Laholm Riket Halland Laholm
Man 44 43 39 11 10 14
Kvinna 29 27 32 11 9 13
Genomsnittsvirde | 36,5 35 35,5 11 95 13,5
18-29 ar 20 20 6 7
30-44 ar 35 33 11 9
45-64 ar 42 42 13 11
65-84 ar 43 39 13 12

Kdlla: Hélsa pa lika villkor?,2005

| Sverige ar ca hilften av mannen och en tredjedel av kvinnorna dverviktiga eller feta. Overvikt ar
betydligt vanligare bland man an bland kvinnor och 6kar med stigande alder. Nar det galler fetma
daremot ses ej nagra storre konsskillnader (Socialstyrelsen, 2009b).

KOMMENTAR

| jamforelse med lanet och riket ar nagot fler kvinnor i Laholm 6verviktiga, dock galler motsatsen
for mannen. Vidare har Laholm en hogre andel i befolkningen med fetma. Matvanorna, bla med
lag andel frukt och gront, brist pa tillrdcklig fysisk aktivitet samt socioekonomiska forhallanden
kan paverka andelen med overvikt och fetma i kommunen.

Andel (%) barn 2-5 ar med dvervikt eller fetma i Halland 2006
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Killa: Yrgst i Halland 2005

Overviktigt hos ett barn upp till tre &rs alder innebir ingen férhdjd risk fér dvervikt som vuxen.
Risken for bibehallen 6vervikt ar dock 80 % hogre for ett 6verviktigt barn i sjuarsaldern an for ett
normalviktigt barn (SBU, 2003). Det anses darfor viktigt att tidigt forebygga 6vervikt och behandla
overviktiga barn for att undvika att de dven som vuxna blir 6verviktiga (Yngst i Halland, 2009)

KOMMENTAR

| Laholm &r ca 11 % av de sma barnen Overviktiga, vilket ger Laholm den ldgsta andelen i lanet.
Fa barn (1,5 %) har fetma (Yngst i Halland, 2009).
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Sammanfattning

Goda matvanor ar bra for halsan och valbefinnandet och ar en av forutsattningarna for en positiv
halsoutveckling och ett hallbart samhalle. Goda matvanor, i kombination med framférallt fysisk
aktivitet, kan forebygga en rad hélsoproblem. Ohadlsosamma matvanor &r vanligare i grupper med
kort utbildning och lag inkomst och fetma foljer ett tydligt socialt ménster dar manniskor i socialt
utsatta positioner drabbas hardast. Detta leder till ojamlikhet i halsa.

Det ar alldeles for fa hallanningar (8 %) som ater rekommenderat dagligt intag av frukt och
gronsaker. En enkel atgard till hdlsosammare matvanor ar att 6ka intaget av dessa tva
livsmedelsgrupper. Frukostvanorna ar relativt goda da atta av tio Laholmungdomar ater frukost
nastan alla dagar i veckan. Frukostvanorna blir samre med stigande alder. Foraldrar har en viktig
roll nar det galler barn och ungas matvanor. Att frukostvanorna férsamras med stigande alder kan
forklaras med att vissa valjer att hoppa over frukosten, da de forvantas ta ett storre egenansvar.

Omkring 60 % av Hallands ungdomar ater skollunch alla skoldagar i veckan. En |ag siffra da
lunchen har en stor betydelse for ork och prestation i skolarbetet. Dessutom uppger ca 5 % att de
aldrig ater skollunch, vanligas bland flickor i arskurs 9, vilket bér uppmarksammas. Ar det
kroppsideal, missnéje med maten eller ar det andra faktorer som paverkar? Manga ungdomar
ater bade godis och bakverk flera ganger i veckan. Pojkarna i Laholm tillhér dem som é&ter allra
mest godis. Dessa sockerrika livsmedel far konsekvenser for kroppen och kan rubba matlust och
ork for hela dagen. Samband finns troligen daven mellan hogt intag av sGtsaker och att inte ata
lunch. Studier har visat att daliga frukost- och lunchvanor har ett samband med skolk och
anvandning av tobak, alkohol och droger, samt forekomst av olika symtom sasom irritation,
nervositet, somnstorningar.

Enligt svenska rekommendationer bor barn ammas under de sex forsta manaderna av sitt liv. Den
hallandska barnhéalsovarden har malet att 80 % av alla spadbarn endast ska dta brostmjolk upptill
6 manaders alder. Dessa mal uppnas inte i nagon av de Hallandska kommunerna vare sig vid fyra
eller sex manaders alder. | Laholm ar det 50 % av barnen som ammas helt fram till fyra manaders
alder och ca 11 % vid 6 manader. Laholms barn ammas darmed i mindre omfattning an i lanet och
i riket. Laholm har en nagot hogre andel modrar som réker under barnets forsta manader, vilket
kan vara en av orsakerna till den kortare amningsperioden i kommunen.

Overvikt dr vanligare bland man n bland kvinnor. Nir det géller fetma ar det ddremot lika vanligt
blad man som blad kvinnor. | jamforelse med riket har Halland nagot farre i befolkningen med
overvikt och fetma. Dock har Laholm nagot hogre andel med fetma i befolkningen. Kvinnor i
Laholm har hogst andel (13 %) med fetma i jamférelse med genomsnittet for lanets kvinnor (9 %).
Att ett barn ar 6verviktigt upp till tre ars alder innebar ingen forhojd risk for 6vervikt som vuxen.
Risken for bibehallen 6vervikt ar dock 80 % hogre for ett 6verviktigt barn i sjudrsaldern an for ett
normalviktigt barn. Darfér ar det viktigt att tidigt forebygga dvervikt och behandla dverviktiga
barn for att undvika att de dven som vuxna blir 6verviktiga. Bland barn 2- 5 ar, ar Laholm den
kommunen i Halland med lagst andel barn med 6vervikt och fetma.

Matvanor ar komplexa och manga olika faktorer spelar in i val av mat, exempelvis, kultur och
vanor, tillganglighet och utbud till olika sorters livsmedel, pris och marknadsféring. En 6kad
kunskap om vikten av bra och hdlsosamma livsmedel kan forbattra halsan hos befolkningen och
motverka bland annat dvervikt hos barn och darmed undvika att de dven som vuxna blir
overviktiga.

65



Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

Goda levnadsvanor

Bruket av beroendeframkallande medel dr en viktig bestéimningsfaktor foér hélsan och det kréivs 6kat fokus
pa dessa faktorers samlade effekter och inbérdes kopplingar. Blandmissbruk dr vanligt och ofta dr det
samma personer som utgér riskgrupp for till exempel bade alkohol, narkotika och spel. Ddrfér behévs ett
effektivt férebyggande och hélsofrdmjande arbete som behandlas i ett sammanhang fér att minska
negativa effekter pa grund av tobak, alkohol och spel, och fér ett samhdlle fritt frén narkotika och dopning
(FHI,2004).

Indikatorer: Rokning, snus, alkohol, narkotika, dopning och spel

TOBAK

Rokning ar den storsta enskilda orsaken till for tidig dod och bidrar till de stora halsoskillnaderna i
Sverige (FHI, 2009g). Tobaken orsakar bland annat cancer, hjartkarlsjukdom, magsar, astma och
plotslig spadbarnsdod. Langsiktiga effekter av snusberoende ar ofullstandigt utforskade men dkar
risken for 6vergang till rokning och utvecklandet av andra drogberoenden (Halsa pa lika villkor?,
2005). Daglig rokning ar dubbelt sa vanligt bland man och kvinnor i arbetaryrken &n bland
tjansteman pa mellan och hog niva samt tre ganger vanligare bland kortutbildade &n bland dem
med lang utbildning (Socialstyrelsen, 2009b).

Andel (%) i befolkningen som roker dagligen 2005

Laholm Halland Riket

Koén Man 18 15 14
Kvinna 17 16 19
Genomsnittsvarde 17,5 15,5 16,5
Arbetslos Ja 32 28
Nej 15 16
Utbildning Kort 19 22
Lang 10 9
Socialbidragstagare Ja 56 45
Nej 15 16

Kdlla: Hélsa pa lika villkor? 2005

Halland hade nagot lagre andel rokare i befolkningen i jamforelse med riket. Flest rokare fanns
bland lanets arbetsldsa, socialbidragstagare. Vidare var Laholm den kommun i Halland med hogst
andel passiva rokare (28 %) i lanet (Halsa pa lika villkor?, 2005).

Senare nationella undersdkningar fran 2008 visar pa att daglig rokningen i riket minskar for bada
kdnen da 11 % av mannen och 14 % kvinnorna rokte. Den storsta andelen rokare i riket finns
bland vuxna i dldersgruppen 45-64 ar med kort utbildning (Nationella folkhadlsoenkaten, 2008).
Tva av tre rokare vill emellertid sluta och halften av dessa, framfor allt kvinnor vill ha hjalp och
stod (FHI, 2009g).
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KOMMENTAR

Sedan 80-talet har mer @n 1 miljon svenskar slutat réka. Kvinnor roker oftast i storre utstrackning
an man. Rokning ar vanligast bland arbetsl6sa, socialbidragstagare och kortutbildade. | jamforelse
med lanet och rikets genomsnitt hade Laholm en nagot hogre andel rokare (17,5 %) i
befolkningen. Socioekonomiska forhallanden, narheten till Skane (som har en hégre andel rokare
i befolkningen) kan vara bidragande faktorer. Positivt ar att allt farre utsatts for passiv rokning i
Sverige, detta bekraftas av tre rikstackande undersdkningar. Minskning beror till stor del pa
lagandringen varen 2005 om rékférbud pa restauranger, pubar, barer, nojesstéllen och caféer
(FHI, 2008e).

Rokvanor bland ungdomar

Laholm | Halland

Pojke | Roker bara pa fest 14 % 10%
Roker nastan varje dag/ 4% 4%
Roker varje dag

Flicka | Roker bara pa fest 13% 9.8%
Roker nastan varje dag/ 8% 6.6 %

Roker varje dag
Kélla: Ung i Halland, 2006

Andelen rokande ungdomar stiger med aldern. | arskurs 7 var det drygt 70 % i Halland som aldrig
rokt. Denna siffra hade i gymnasiet sjunkit till ca 30 % (Ung i Halland, 2006). Under 2000-talet
minskade rokningen bland unga men har de senaste tva aren 6kat nagot igen, framfor allt hos
pojkarna i &rskurs nio. Aven pa gymnasiet har rékning blivit vanligare bland bada kénen (FHI,
2008e).

KOMMENTAR

| jAmforelse med lanets genomsnitt hade Laholm en nagot hdgre andel ungdomar som festrokte
och rokte dagligen (Ung i Halland, 2006). Vuxnas rokvanor och beteende har en stor betydelse for
hur den yngre generationen agerar. Laholm har nagot fler rékande vuxna i befolkningen, vilket
sannolikt paverkar de ungas rokvanor. Féréldrarna ar de viktigaste "forebyggarna”.
Undersokningar visar att barn och unga till foraldrar som “férbjuder” sina barn att roka, roker
mindre oavsett om foraldern sjalv roker. Att starka foraldrarna i detta sammanhang ar darfor
viktigt.

Tankwvart

Farildrar som inte réker och som farbjuder sina barn att ro
10 % av barnen roker

r som roker sEbva men fdrbjuder sina barn a1 roka
12 % av barnen rokor

dldrar som inte rbker men tlldter rékning
26 % av barnen roker
Farildrar som rdker spilva och tiliter rdkning

3B % av barnen roker
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Snusvanor

Snusar Halland | Riket
dagligen,

vuxna

Man 21% 22%
Kvinnor 2% 3%

Kdlla: Hélsa pa lika villkor?, 2005

Andelen vuxna dagligsnusare var ca 12 % i lanet och i riket (Halsa pa lika villkor?, 2005).

Bland ungdomar i Halland var andelen dagligsnusare eller nastan dagligsnusare 2.2 %. Flickorna
representerar en valdigt liten andel i alla kommuner (Ung i Halland, 2006).

Andelen snusande kvinnor och flickor har varit relativt oforandrad de senaste fem aren medan
man och pojkar under samma tid har minskat sitt snusbruk (FHI, 2008e).

KOMMENTAR

Snusning ar betydligt vanligare bland man an bland kvinnor. Lagger man dessutom samman
rokning och snusning blir mdnnen och pojkarnas totala tobakskonsumtion betydligt hogre an
kvinnornas/flickornas.

ALKOHOL

Alkoholkonsumtionen ar utbredd och rankas som den tredje storsta skadliga riskfaktorn i
industrilanderna. Bruket av alkohol leder inte sallan till olyckor, sjukdomar, for tidig doéd samt
social utslagning och familjetragedier. Alkoholkonsumtion paverkar flera av kroppens organ, var
femte man och var tionde kvinna dricker alkohol pa ett satt som riskerar halsan. Riskkonsumtion
av alkohol “riskbruk” mats i hur ofta och hur mycket man dricker vid ett och samma tillfdlle, samt
hur ofta en stérre mangd dricks vid ett och samma tillfalle (FHI, 2005a).

Riskbruk
e En veckokonsumtion som Overstiger 14 standardglas for man och 9 glas for kvinnor.
Ett standardglas motsvarar 4cl, 40 % alkohol.

e Berusningsdrickande dvs fyra standardglas for kvinnor och vid fem glas fér man,
vid ett och samma tillfalle (FHI 2008e)

Bilden illustrerar standardglas.

6????

33 cl starkdl 50 cl folkdl 1 glas ritt 1 litet glas 4 ¢l sprit
eller vitt vin starkvin t.ex. whisky
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Andel i befolkningen med riskabel alkoholkonsumtion

Andelen riskkonsumenter av alkohol (18-84 ar) i Halland ar 17 % for man och 8 % for kvinnor,
liknande siffror ses i riket. Flest riskkonsumeter finns bland socialbidragstagare, arbetslosa och i
aldersgruppen 18-29 ar. Mannen i Laholm har det hogsta riskbruket, 19 % i lanet och kvinnorna
hor till dem i Halland med lagst, 5 % riskbruk (Halsa pa lika villkor?, 2005).

Senare undersodkningar visar pa en minskande trend av riskkonsumtion bland mannen, medan
kvinnornas alkoholkonsumtion ar oférandrad (Nationella folkhdlsoenkaten, 2008).

KOMMENTAR

Riskabla alkoholvanor ar vanligare bland man an bland kvinnor. En hdg andel riskkonsumenter
finns i dldersgruppen 18-29 ar vilket bor uppmarksammas. | jamférelse med lanet och riket har
mannen i Laholm har en hogre riskkonsumtion av alkohol. Kvinnorna daremot hoér till dem som
har lagst riskbruk i lanet.

Andel (%) ungdomar i Halland som nagon gang har druckit alkohol

100
00
B0
T

60 Pojkar
50
a0
a0
0
10

o Flickor

Arskurs 7 Arskurs 9 Arskus 2
gymnasiet

Killa: Ung | Halland 2006

Pojkars (ak 9) alkoholkonsumtion nadde en topp 2000 medan flickornas (ak 9) fortsatte 6ka fram
till 2005, darefter visar data pa en neratgaende trend for bada konen (Socialstyrelsen, 2009b).

Alkoholkonsumtionen 6kar med stigande alder, 48 % av de hallandska eleverna i arskurs 7 och 94
% i arskurs 2 pa gymnasiet svarar att de nagon gang druckit alkohol. | Laholm och Falkenberg
svarade nagot fler pojkar att de druckit alkohol. Fyra av tio ungdomar kanner sig berusade varje
gang eller nastan varje gang de dricker alkohol. Starkol ar uteslutande vanligast bland pojkar och
alkolask, starkcider och vin bland flickor (Ung i Halland, 2006). Bland ungdomar som mar psykiskt
daligt, ar det vanligare att roka, drick alkohol, vara berusad varje gang man dricker samt anvanda
droger (Landstinget Halland, 2007).
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KOMMENTAR

Det ar oroande att ungdomar borjar dricka alkohol tidigt. Alkoholkonsumtionen ékar med
stigande alder, framforallt i intervallet arskurs 7 till arskurs 9. Pojkar dricker mer an flickor och
nagot fler pojkar i Laholm och Falkenberg dricker alkohol. | den grupp som mar psykiskt daligt, ar
det vanligare att dricka alkohol och vara berusad varje gang, vilket sarskilt bor uppmarksammas.
Ungas alkoholkonsumtion hanger bla samman med de vuxnas (framfér allt férdldrarnas) liberala
attityd till alkohol. Vidare visar Kommunbilden att riskbruket av alkohol ar hogt bland vuxna man i
kommunen, hur paverkar det pojkarna?

Hur ungdomar i Halland far tag pa alkohol

Hur far du

vanligen tag pa Starkodl | Alkolask Starkcider Vin | Sprit Genom-
alkohol (%) snittsvarde
Syskon, kompisar etc 45 54 61 30 52 48,4

Egna foraldrar med lov | 29 48 52 36 18 36,6

Fran langare 31 19 19 21 38 25,6

Kdlla: Ung i Halland, 2006

Bade pojkar och flickor uppgav att det var ganska eller mycket Iatt att fa tag i alkohol.

KOMMENTAR

Tillgangligheten och vuxnas liberala hallning till alkohol ar faktorer som i hog grad bidrar till
ungdomars alkoholkonsumtion. Det vanligaste sattet att fa tag pa alkohol &r genom syskon,
kompisar eller foraldrar. Kopa av langare eller via Internet ar andra alternativ. Sarskilt
anmarkningsvart ar att foraldrarna i sa hog grad forser sina ungdomar med alkohol.

Manga foraldrar som koper ut alkohol till sina unga, gor det i syfte att ha “kontroll” pa vad de
dricker. Det ar emellertid kadnt att ungdomar som far lov att dricka alkohol f6r sina foraldrar ocksa
dricker mer. Ytterligare en faktor vart att beakta ar att de flesta som provar narkotika gor det i
berusat tillstand (FHI, 2008e).

Alkoholrelaterad dodlighet 2001-2005

Kvinnor Man
Laholm 12,1 374
Halland 7.8 36,2
Riket 11,1 449

Antal doda/100 000 (medelfolkm. 15+ar). Standardiserade tal

Killa: Socialstyrelsen, Dédsorsaksregistret

Alkoholrelaterad dodlighet i riket har varit relativt konstant fran 1980-talet och fram till 2007. En
svag minskning gar dock att se for man och en liten 6kning for kvinnor (FHI, 2008e).
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KOMMENTAR

Den alkoholrelaterade dodligheten (2001-2005) i Laholm lag 6ver lanets och under rikets
genomesnitt. Trots sin Idga riskkonsumtion av alkohol, hade kvinnor i Laholm hogre
alkoholrelaterad dodlighet i jamfoérelse med kvinnorna i lanet och riket.

Serveringstillstand och forsaljning
pa Systembolaget 2008

Serverings- Forsaljning
tillstand* Systembolag**

Lahalm 16,9 2,5
Halland 14,3 4.4
Riket 13,9 5.4

* Antal/10 000 invanare 15+ ar (20081231)
** Antal liter 100%-ig alkohol/inv 15+ ar (under 2008)

Kalla: Statens folkhalsoinstitut, FHI/tllsyn

Serveringstillstand till allmanheten har 6kat med 17 % under en tioadrsperiod. Det fanns

10 745 st serveringstillstand i Sverige | slutet av 2008. Av dessa fanns 33 stycken i Laholm (FHI,
2009h). Under forsta halvan av 2009 konstateras en minskad férsaljning av alkohol pa
restauranger i riket, en avtagande reseinforsel samt en 6kande forsaljning pa Systembolaget
(SoRAD, 2009).

KOMMENTAR

Pris och tillganglighet ar tva faktorer som paverkar alkoholkonsumtionen. Under 2008 hade
Laholm relativt manga serveringstillstand i forhallande till lanet och riket. Forsaljningen pa
systembolaget var ddremot betydligt ldgre. Vidare har narheten till Danmark och Tyskland gjort
att inkopsresor dit har blivit nadgot av en tradition.

NARKOTIKA OCH DOPNING

Sverige har internationellt sett fortfarande relativt blygsamma siffror men narkotikans illegala
karaktar gor det svart att fa en bild av missbruket. Betydande hélsorisker som utslagning, vald och
misshandel foljer i dess spar (Halsa pa lika villkor?, 2005). Missbruk av narkotika etableras
vanligtvis under tonaren och det ar ovanligt att det inleds senare i livet. Narkotikamissbrukare ar
ofta blandmissbrukare av alkohol, tobak och narkotika (FHI, 2005a). Nastan alla som provat
narkotika gor det i ett berusat tillstand (FHI, 2008e).
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Hasch, marijuana, dopning

Andel vuxna som Halland Riket
provat hasch och

marijuana

Man 13 % 15%
Kvinnor 6 % 8%

Kalla: Halsa pa lika villkor?, 2005

I Halland uppger 9 % av den vuxna befolkningen att de nagon gang provat hasch eller marijuana.
Mellan kommunerna i Halland ses ingen storre skillnad (Halsa pa lika villkor?, 2005).
Anvandningen av dopingpreparat i Sverige forefaller vara stabil, med mindre an 1 % av
befolkningen, framfor allt man, som nagon gang anvant dopingmedel. Utvecklingen &r svar att
beddoma eftersom fa studier har gjorts (FHI, 2008e).

KOMMENTAR

| jamforelse med riket var det nagot farre vuxna halldanningar som anvant hasch eller marijuana.
Mindre dn 1 % av befolkningen har anvint dopingmedel. Bade hasch/marijuana och dopingmedel
ar betydligt vanligare bland man an bland kvinnor.

Andel (%) ungdomar som haft maéjlighet att prova
eller som anvant narkotika

Laholm | Halland

Pojke | Mdjlighet att prova 27 % 23%
Anvant narkotika 12 % 8%

Flicka | Mojlighet att prova 22% 18 %
Anvant narkotika 4% 5%

Kdlla: Ung i Halland, 2006

Hasch och marijuana &r de vanligaste narkotikapreparaten bland ungdomar och képs bla pa
fester, hos langare och pa skolgarden. Efterfragan pa narkotika dkar ju dldre ungdomarna blir och
ar vanligast bland pojkar pa gymnasiet (Ung i Halland, 2006).

Undersokningar visar att narkotikamissbruk har samband med alkoholkonsumtion i alla
aldersgrupper. Nar det galler skolungdom finns det ett starkt samband mellan festdrickande och
narkotikaanvdandning. (ECNN, 2009).

KOMMENTAR

Allt for manga ungdomar stoter pa narkotika. Ungefar var fjarde ungdom i Laholm har haft
mojlighet att prova narkotika, 12 % av pojkarna och 4 % av flickorna har anvant narkotika nagon
gang. Det ar nagot fler i jamforelse med genomsnittet i Halland.

Att narkotika ar lattillgangligt och att nagot fler ungdomar i Laholm anvander droger, har lange
varit kant i kommunen. Foljande faktorer kan vara bidragande: narheten till kontinenten och
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darmed inforsel av narkotika fran andra lander. Internet som ju inte bara ar en informationskalla,
utan aven en stor virtuell marknadsplats for utbyte av varor, daribland narkotika. Eftersom
alkohol och narkotika hdanger samman, kan man anta att alkoholkonsumtionen bland unga och
vuxna i kommunen ar en annan bidragande faktor.

SPEL

Manga har nagon gang satsat pengar pa nagon form av spel men for en del personer kan
spelandet ga till overdrift och ge negativa sociala, hdlsomassiga och ekonomiska konsekvenser.
Spelproblemen drabbar inte bara spelaren sjalv utan ocksa personer i hans eller hennes
omgivning. Om spelproblemen blir riktigt allvarliga finns risk att man har hamnat i ett
spelberoende (FHI, 2009d). Beroende av spel har manga likheter med andra missbruk, exempelvis
alkohol- och narkotikamissbruk (FHI, 2009f).

Riskabla spelvanor handlar om forhallningssatt till sitt spelande, vilket innefattar att man
forsokt minska sitt spelande, kant sig rastlos och irriterad om man inte kunnat spela samt att
man ljugit om hur mycket man spelat (Halsa pa lika villkor? 2005).

Andel vuxna i Halland med riskabla spelvanor

Sverige tillhor ett av de lander dar invanarna spelar mest om pengar. Andelen med riskabla
spelvanor i Halland och riket ar 4 %. Man spelar i storre omfattning an kvinnor. Mest riskabla
spelvanor har arbetslosa (12 %) och socialbidragstagare (10 %). Skillnader finns mellan
kommunerna i Halland, Laholm hade minst andel (2 %) medan Halmstad och Varberg hade hogst
andel (5 %) riskabla spelvanor. Bland mannen i Halland hade Laholm lagst andel med riskabla
spelvanor (Halsa pa lika villkor? 2005).

KOMMENTAR

Man spelar i stérre omfattning an kvinnor. Mest riskabla spelvanor finns bland arbetslésa och
socialbidragstagare vilket bor uppmarksammas. Laholm ar den kommun i Halland med lagst andel
riskabla spelvanor dar Laholms man utmarkte sig positivt.

Ungdomars spelvanor

Redan i arskurs 7 hade drygt en tredjedel av de hallandska ungdomarna nagon gang spelat kort
om pengar, i gymnasiet var det drygt tva tredjedelar. Den storsta satsade summan under en
manads spelande var 50-100 kronor for cirka 25 % av pojkarna i arskurs 9 och i gymnasiet. Av
pojkarna pa gymnasiet var det dessutom cirka 25 % som satsade mer dn 100 kronor under en
manads spelande. Mest spelade pojkarna i Laholm, 64 % (Ung i Halland, 2006).

KOMMENTAR

De spelproblem som tillskrivs ungdomar ar framst ett resultat av pojkar och unga mans spelande.
Bland ungdomar i Halland var det pojkarna i Laholm som spelade mest om pengar vilket bor
uppmarksammas.
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Sammanfattning

Bruket av beroendeframkallande medel ar en viktig bestamningsfaktor for halsan och det kravs
Okat fokus pa dessa faktorers samlade effekter och inbdrdes kopplingar. Blandmissbruk ar vanligt
och ofta ar det samma personer som utgor riskgrupp for till exempel bade alkohol, narkotika och
spel. Sedan 80-talet har mer d@n en miljon svenskar slutat att roka. Trots den positiva utvecklingen
ar tobaksbruket fortfarande den enskilda orsaken till for tidig dod i Sverige.

Kvinnor och unga tjejer roker i stérre utstrackning an man och vanligast ar det bland arbetsldsa,
socialbidragstagare och de med kort utbildning. Tva av tre rokare vill emellertid sluta och hélften
av dessa, framfor allt kvinnor vill ha hjalp. Halland har nagot farre (15,5 %) rokare an i riket (16,5).
Uppmarksammas bor att Laholm har flest rokare (17,5%) i lanet. Dessutom ar Laholm den
kommun dar flest utsatts for passiv rokning vilket troligen har forandrats genom den lagandring
om rokforbud pa restauranger, pubar, barer, ndjesstallen och caféer som tradde i kraft under
2005. Socioekonomiska forhallanden kan vara en av forklaringarna till Laholms resultat, narheten
till Skane (som har hoégre andel rokare i befolkningen) kan vara en annan.

Enligt Ung i Halland, 2006, ar 5,3 % av ungdomarna i lanet daglig rokare (fler flickor &n pojkar).
Ungdomarna i Laholm réker nagot mer, det vill séga 6 %, detta kan sannolikt bero pa att fler
vuxna Laholmare ar rékare. Rokning bland ungdomar har minskat under 2000-talet.

Nya studier i riket visar ater pa en 6kning under de tva senaste aren, framfor allt bland pojkar i
arskurs 9 och bland gymnasieungdomar.

Langsiktiga effekter av snusberoende ar ofullstandigt utforskade men 6kar risken for overgang till
rokning och utvecklandet av andra drogberoenden. | den vuxna befolkningen ar ca 12 %
dagligsnusare och mannen ar klart dverrepresenterade. Av pojkarna i Halland snusar ca 12 %
dagligen eller ndstan dagligen medan flickorna snusar i mycket lite utstrackning.

Alkoholkonsumtionen ar utbredd och rankas som den tredje storsta skadliga riskfaktorn i
industrilanderna. Bruket av alkohol leder inte sallan till olyckor, sjukdomar, for tidig dod, social
utslagning och familjetragedier. Ungefar var femte man och var tionde kvinna dricker alkohol pa
ett satt som riskerar halsan dvs riskbruk av alkohol. Riskbruk definieras hur ofta man dricker och
hur mycket man dricker vid ett och samma tillfdlle och ar olika fér méan och kvinnor.

Andelen riskkonsumenter i Halland ar 17 % fér man och 8 % for kvinnor, liknande siffror ses for
riket. Aldersgruppen med flest riskkonsumenter &r 18-29 ar. Mannen i Laholm har hogsta
riskbruket (19 %) i lanet och kvinnorna (5 %) det lagsta. | senare nationella studier visar
riskkonsumtionen i riket pa en minskande trend.

Bland ungdomar okar alkoholkonsumtionen med stigande alder. | arskurs 7 ar det 48 % som
svarar att de druckit alkohol ndgon gang, pa gymnasiet ar det 94 %. | Falkenberg och Laholm
svarar nagot fler pojkar att de nagon gang druckit alkohol. Fyra av tio ungdomar kanner sig
berusade varje gang eller ndstan varje gang de dricker alkohol. Starkél ar vanligast bland pojkar
och cider bland flickor. Bland ungdomar i Halland som mar psykiskt daligt, ar det vanligare att
roka, dricka alkohol, vara berusad varje gang man dricker samt anvanda droger.

Ungdomar tycker att det ar latt att fa tag pa alkohol och de vanligaste satten ar genom syskon och
kompisar. Darefter kommer féraldrar med lov (37 %) och sist langare. Manga foraldrar som kdper
ut alkohol till sina unga, gor det i syfte att ha kontroll pa vad de dricker. Undersékningar visar
emellertid att ungdomar som far alkohol av férédldrarna dricker mer an dem som inte far det.
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Tillgangligheten och vuxnas tillatande hallning till alkohol dr faktorer som i hég grad bidrar till
ungdomars alkoholkonsumtion. Att langa alkohol till minderariga ar olagligt. Undersdkningar visar
att de flesta som provar narkotika gor det i berusat tillstand.

Den alkoholrelaterade dodligheten har varit relativt konstant i riket fran 1980-talet och fram till
2007. Darefter ses en liten minskning fér man och en liten 6kning fér kvinnor. Den
alkoholrelaterade dodligheten (2001-2005) i Laholm |ag over lanets och under rikets genomsnitt.
Pris och tillganglighet ar tva viktiga faktorer nar det galler alkoholkonsumtion i stort. Kommunen
har relativt manga serveringstillstand i forhallande till [anet och riket, medan alkoholférsaljningen
pa systembolaget &r lagre. Narheten till Danmark och Tyskland har skapat en tradition déar
laholmare aker utomlands for att handla alkohol. Reseinforsel i samband med semesterresor ar
ytterligare en faktor.

Sverige har internationellt sett fortfarande relativt blygsamma siffror nar det galler
narkotikamissbruk men narkotikans illegala karaktar gor det svart att fa en bild av missbruket. |
Halland har ungefar 9 % av den vuxna befolkningen nagon gang provat hasch eller marijuana
vilket ar farre an i riket. Nar det galler ungdomarna svarar 6.5 % i Halland och 8 % i Laholm att de
anvant narkotika ndgon gang. Att anvanda narkotika ar vanligast bland pojkar pa gymnasiet.
Anvandning av dopingpreparat forefaller stabil, med mindre dn 1 % av befolkningen, framfor allt
man som nagon gang anvant dopingmedel. Utvecklingen &r svar att bedéma eftersom fa studier
gjorts och det finns en viss osdkerhet i uppskattningarna.

Manga har nagon gang satsat pengar pa nagon form av spel. For en del personer kan spelandet ga
till overdrift och ge negativa sociala, hdlsomassiga och ekonomiska konsekvenser. Spelproblemen
drabbar inte bara spelaren sjalv utan ocksa personer i hans eller hennes omgivning. Omkring 4 % i
lanet och riket har riskabla spelvanor och dven har ar det mannen som ar 6verrepresenterade.
Bland ungdomarna i Halland var det pojkarna i Laholm som spelade mest.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att bruket av tobak, alkohol, narkotika och spel ar
utbrett i befolkningen. | de hallandska studierna, Halsa pa lika villkor?, 2005 och Ung i Halland,
2006, ses en trend som pekar pa att Laholms man och pojkar utmarker sig i flera avseenden.
Studierna f6ljs upp med nya undersékningar 2010 respektive 2011, vilka dessutom kommer att
goras utifran ett storre befolkningsunderlag. Det ger mojlighet att folja och bedéma resultat och
trender. Det behovs ett effektivt forebyggande och halsoframjande arbete som behandlas i ett
sammanhang for att minska negativa effekter pa grund av tobak, alkohol och spel, och for ett
samhalle fritt fran narkotika och dopning. De framgangar som gjorts nar det géller att minska
rokningen visar att det gar att paverka levnadsvanorna i befolkningen.
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