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Delvis nytt folkhalsorad

Den nya mandatperioden innebar att Folkhalsoradet i
Laholm har fatt nagra nya deltagare.

Folkhdlsorddets deltagare

Per Asklund Kommunstyrelsens ordférande

Erling Crongvist, kommunstyrelsen

Kjell Henriksson, kommunstyrelsen

Margareta Bengtsson, Laholmsnamndens ordférande
Lars Fritzon, Laholmsnamnden

Beredande grupp

Fran Laholms kommun

Nils Danred Tf kommunchef

Lars Aronsson, Kultur- och folkhalsochef

Fran Region Halland
Eva-Karin Mollefors, Namndsdirektor
Janet Harrysson, Folkhalsoutvecklare

Folkhalsoradet ar ett samordningsorgan som:

2 For upp mal, prioriterade inriktningar och underlag
utifran folkhalsopolicyn till beslutande organ samt féljer upp
och utvarderar effekterna av besluten

2 Ska paverka kommunala och regionala beslut i
folkhalsoinriktning

2 Kan vara styrgrupp fér tidsbegrinsade projekt

Folkhédlsoradet har prioriterat:
2 Folkhélsoperspektiv i namndsplan och verksamhet
2 Foraldrastod

2 Familjear 2011
2 Folkhalsokonferens

Ett friskare Sverige...

Ett friskare Sverige en nationell
uppmarksamhetsvecka (v 19)
som syftar till att fraimja goda

matvanor och fysisk aktivitet vmwm;'
hos allmanheten. Prioriterade och fysisk aktivitet

malgrupper ar Vv 19, 9-15 maj, 2011.
2 barn och tonéringar Hing pa!

2 ildre 65 +
2 personer med intellektuell
funktionsnedsattning

Ett friskare Sverige

Las mer pad www.fhi.se

Hur mar hallinningen?

Det var ett av tvd teman som lyftes upp pd den
folkhdlsokonferens som Folkhélsorddet arrangerade under
hésten 2010.

Katarina Haraldsson fran
Landstingets FoUU redovisade
resultat fran studien Hur mar
hallénningen? 2009. Studien baseras
pa ca 6000 halldnningar i alders-
gruppen 18-84 ar och ar en
uppfdljning av studien Halsa pa lika
villkor? som genomfdrdes 2004.

Sammanfattning jamfoérelse 2004-2009

Forbdittringar i Halland och riket

e Nagot fler med ett bra/mycket bra sjélvskattat allmant
halsotillstand

Nagot farre med psykiskt nedsatt vdlbefinnande
Nagon mindre stress

Nagot farre dagligrokare

Betydligt farre som utsatts for passiv rokning

Férsémringar i Halland och riket
e Nagot fler med fetma (och hér sticker Laholm ut lite extra)
e Nagot 6kad brist pa tillit framfor allt i aldersgruppen 18-29 ar

Hela rapporten kan ldsas och bestéllas pa:
http://regionhalland.se/sv/utveckling-och-tillvaxt/bestall-och-
ladda-ner/folkhalsa/folkhalsa-rapporter/hur-mar-hallanningen-/
Nagra ex finns dven att rekvirera fran Folkhalsa Laholm tel:15398

Claes Norell fran Region Halland redovisade data om hur det ser

ut nar det galler befolkning, arbetsmarknad och naringsliv i

Halland. Claes berattade bl a att:

e Halland ar en vaxande region, i forsta hand pg av inflyttning,
i andra hand pga barnafédande.

e 53% av hallanningarna ar infodda, 6vriga ar inflyttare da ar
36.9% fran annat lan, 10,1% utlandsfédda.

. Inflyttning till Halland under Idng tid har lett till .
hég utbildningsnivd, medelinkomst och rérlighet, véiixande
; lokala marknader, mdngfald och nya vérderingar, '
med andra ord “finfina utvecklingsférutsdttningar”
avslutade Claes Norell




Aktuellt...

Familjear 2011

Dagens familjer ser kanske
inte ut pd samma sdtt som de
gjorde férr, men oavsett om
det dr mamma, pappa, barn,
ensamstdende fordlder med
barn eller tvé mammor/
pappor med barn, sa dr
familjen oerhért viktig fér de
allra flesta. En viktig roll har
dven alla mor- och
farférdldrar. Dérfér har
Folkhdlsoradet valt att lyfta fram just familjen under 2011.

Att ha en bra relation till sin partner, att ha verktyg for att
hantera féraldrarollen och att gora roliga saker tillsammans ar
tre viktiga byggstenar for att en barnfamilj ska trivas och ma
bra tillsammans.

Vecka 11 gick startskottet for Familjear 2011 i Laholm.

Da lanserades nya sidor pa laholm.se som riktar sig sarskilt till
familjer. Dar samlas information om allt fran enklare
vardagstips som ar helt gratis till aktiviteter och forelasningar.
Dessutom samlas information om vart man kan vanda sig om
man behoéver professionellt stéd i sin relation eller som
foralder.

En av sidorna handlar om Parrelationen.
Att varda sin parrelation mitt i den
hektiska vardagen ar inte sa latt, det
kan vi nog alla skriva under pa. Men det
behover inte vara sa svart. Pa sidan
finns allt fran lite enkla tips som kan
forgylla er parrelation, till rad om vart
man kan ga om man Onskar ytterligare
stod i sin relation.

Parrelationen

Friskvarda din parrelation

Att vara foralder ar fantastiskt, men
kan kdnnas som en aktur pa Liseberg.
Det ar hoga hojder blandat med djupa
dalar. Det kan kannas ensamt att vara
foralder och da kan det vara skont att
traffa andra for att diskutera och fa
rad. Under Féréldrarollen finner du
allt fran konkreta tips och rad till vart
du kan vanda dig for att fa stod.

Férildrarollen

Bli stérkt i din roll som fordlder

En relation vaxer ndar man gor saker ihop.
Det ar sa latt att glomma det enkla nar vi
ska gora nagot tillsammans. Visst kan

det vara kul att géra nagot speciellt och
pakostat ibland men det behover inte alltid
vara sa. Hitta stunderna i vardagen dar ni
har kul ihop. Pa sidan Kul tillsammans ger
vi er lite tips pa ibland helt sjalvklara saker,
som vi har en férmaga att glomma bort.

Kul tillsammans!

Upptack aeh ha kil tillsammans
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Forhoppningen med Familjear 2011 &r att langsiktigt
forbattra halsa och relationer i familjerna samt att
underlatta for laholmarna att hitta fram till aktiviteter och
stod som finns att tillga. Familjedr 2011 innebér inte att
Folkhélsoradet ska planera och genomféra mangder av nya
aktiviteter, utan snarare lyfta fram det som redan finns och
gors i var kommun.

En del i satsningen &ar illustrationen av familjen som syns till
vanster pa sidan. Symbolen kan anvandas som helhet eller
bara dverdelen dvs hjartat och handerna som en liten

knapp. Tanken ar att knappen kan vara med

i annonser eller pa webben som en symbol m

for att det ar en aktivitet riktat till familjen.

Illustrationen kommer att kunna laddas ner fran hemsidan
och far anvandas fritt mot att man mejlar till arbetsgruppen
och beréattar vad som planeras. | gengalld lagger vi ut en lank
till aktiviteten under Familjedr 2011 pa laholm.se.

Vi behover hjalp. | nuldget har vi manga forslag pa vad man
kan gora tillsammans med sina barn i olika aldrar. Men vi
soker daven konkreta tips nar det géller att gora saker ihop
med sin partner som tex:

#. Vad kan jag och min partner goéra en barnfri kvall
eller kanske en sondagsféormiddag?

®i Hur haller vi karleken levande och hur skapar vi tid
tillsammans?

Har du tips pa sadan aktivitet sa skriv ett mejl till oss och
beratta: Janet.harrysson@laholm.se eller anna-
lena.karlsson@laholm.se

Arbetsgrupp- Familjear 2011:

Laholms kommun

Lars Aronsson lars.aronsson@laholm.se

Inger Oberg inger.oberg@Ilaholm.se

Anna-Lena Karlsson anna-lena.karlsson@Ilaholm.se
Region Halland:

Janet Harrysson janet.harrysson@Ilaholm.se

Att umgads behéver inte alltid vara sa avancerat
ofta dir det det lilla vardagliga som réiknas séger
Per Asklund, Folkhdlsorddets ordférande

Hdlsofrdmjande skola firar 10 Gr
Laholm var forst ut i Halland med att borja arbeta enligt den
Kanadensiska modellen Halsofrémjande skola. Det ar ett
samarbete mellan Laholmsndmnden/Folkh&lsa Laholm och
intresserade férskolor och skolor. Effekterna av arbetet visar
fram for allt pa foljande: ett hdlsofrdmjande
synsdtt/férhdliningssdtt bland barn OCh ..., .
personal, tydligare struktur i det "
hélsofrdmjande arbetet samt
hélsofrdmjande aktiviteter under

Jag blir glad ndr
jag far vara léinge
i bassédngen ndr

dagen i férskolan/skolan. pappa, jag och

For att fira lite extra i 4r produceras Jacob dr dér pd

en skrift med barnens réster dar fredagar
Julia 6 dar

de berattar vad de mar bra av.

Nyhetsbrevet sammanstadlls av Janet Harrysson FolkhdlsoutvecklareTel:0430-15398 janet.harrysson@laholm.se



