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Dag om folkhalsa

Framtidens folkhalsa - allas ansvar
var titeln pa den telebildkonferens ‘
som arrangerades av Region ¢ s
Halland, onsdagen den 21 sept.

Forutom Folkhalsoradet deltog
representanter fran Region
Halland och fran kommunens
olika namnder och verksamheter.

Folkhilsopolitisk
rapport 2010
Framtidens folkhilsa — allas ansvar

Forelaste gjorde Anita Linell fran Statens
folkhalsoinstitut. Anita presenterade resultatet av
Folkhélsopolitisk rapport 2010 som bla lyfter fram:
SVarfér ska man satsa pa folkhalsa?

ZHur har halsan utvecklats de senaste aren och vilka ar de
framtida utmaningarna?

SVilka strategiska satsningar behovs for att tackla dessa
utmaningar?

2Hur kan olika aktérer bidra till framtidens folkhalsa?

Det 6vergripande folkhdlsomdlet dr
Att skapa samhdilleliga foérutsdttningar fér en god
hdlsa pa lika villkor fér hela befolkningen

Har vi hélsa pa lika villkor?

Halsan blir langsamt battre men inte for alla. Det finns
tydliga skillnader i hdlsa mellan olika grupper i
samhallet. Nagra exempel fran rapporten:

< Lagutbildade och personer med lag inkomst har kortare
medellivslangd en sdmre upplevd hélsa an den 6vriga
befolkningen.

2 Kvinnor mar generellt simre dn man, medan méan har en
kortare medellivslangd &n kvinnor.

2 Personer med utlandsk bakgrund, homo-, bi- och
transidentitet eller funktionsnedséattning upplever att de har
en samre halsa dn den Ovriga befolkningen.

Goda livsvillkor

En stor del av konferensen berdrde vikten av goda
livsvillkor for befolkningen, ett fokus som blivit allt
tydligare i folkhalsoarbetet idag. Goda livsvillkor
handlar om att skapa mdjligheter till en bra start i livet,
vilket kan framjas av miljén i hemmet och miljon i
forskolan och skolan samt av att na en utbildningsniva
som ger mojligheter till arbete, ekonomiska villkor for
sjalvforsorjning och tillgang till ett bra boende. | Goda
livsvillkor ingar ocksa maojligheten att vara delaktig och
ha inflytande i samhaéllet och att fa tillgang till hilso-
och sjukvard pa lika villkor.
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Livsmiljoer & levnadsvanor

Livsmiljoer och levnadsvanor

Rapporten tar upp vikten av att skapa halsoframjande
livsmiljoer med fokus pa arbetsmiljo samt fysiska och
psykosociala miljéer dar vi bor och tilloringar var fritid.
Dessa miljoer kan fungera som stédjande miljoer for att
framja fysisk aktivitet, goda matvanor, samt sexualitet och
reproduktiv halsa. Livsmiljéerna kan ocksa formas sa att de
minskar riskerna fér smittspridning, olycksfall och vald.

Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel

Andra delar ar att samhallets atgarder ska minska bruket av
alkohol och tobak, ge ett narkotika- och dopningsfritt
samhalle och minska skadeverkningarna av 6verdrivet
spelande.

Goda livsvillkor ar viktigast!

Goda livsvillkor ar grunden for att folkhalsan ska bli battre.
Med goda livsvillkor kan manniskor lattare gora egna val
som framjar halsan. Att ga ut skolan med fullstdndiga betyg
och att komma ut pa arbetsmarknaden &r faktorer som har
stor betydelse for hur hdlsan utvecklas senare i livet.

Goda livsvillkor skapar forutsattningar for en battre hélsa
dven inom de tva andra strategiska omradena.

Hilsoframjande livsmiljoer

och levnadsvanor

Alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel

Beskrivning av tre strategiska omrdden

Goda livsvillkor

Nagra av resultaten fran rapporten

2 Cirka 40 procent av alla ensamstaende med minst tva barn har en lag
ekonomisk standard, jamfért med 10 procent av sammanboende med
lika manga barn (2008).

2 Lisaret 2008/09 saknade drygt 24 procent av gymnasieeleverna
fullsténdiga slutbetyg fyra ar efter paboérjad utbildning.

2 Cirka 37 procent av de &ldre (65-84 &r) siger att de har ett lagt socialt
deltagande. | aldrarna 16—44 4r motsvarande andel cirka 13 procent.

2 Var tredje kvinna och nistan varannan man har évervikt. Darutéver
har drygt var tionde fetma (bade mén och kvinnor).

2 Maénga unga har ofta flera riskfaktorer for alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel.



Aktuellt...

...dag om folkhalsa.

Foreldsaren avslutade sammanfattningsvis:
Arbeta langsiktigt och strategiskt genom att satsa pa
foljande...

2 Livsvillkoren - se till att barnen gar ut med godkanda
betyg i skolan.

2 Levnadsvanor — fysisk planering viktig for den fysiska
aktiviteten.

2 Skapa mojligheter for goda matvanor fér barn och
unga.

2 ANDT - fanga upp de unga tidigt och se till att de far
hjalp snabbt

Under eftermiddagen arbetade deltagarna vidare
med diskussioner och grupparbeten. Syftet var att
lokalt diskutera folkhédlsofragorna pa strategisk niva
samt ge underlag till folkhalsoradet och till
namnders och verksamheters verksamhetsplanering.

Foljande omraden ansags viktigast att prioritera:
SAtt barnen nar maleniskolan 2 Delaktighet
SForaldrar 2Uppfoljning
2Samhallsplanering 2Samverkan
2Meningsfull fritid

Dokumentation fran dagen kan ladda ner fran:

http://www.laholm.se/PageFiles/3409/Minnesanteckning%20Framtidens%20folkh%c3%a4dlsa%2
02011-exI1%20utv.doc

Kurser i Mindfulness

Traning i mindfulness eller medveten narvaro hjalper
oss bl. a att utveckla formagan att vara mer
narvarande i nuet, att inte grubbla 6ver det som
redan skett eller oroa oss for mycket for framtiden.
For mer information kontakta Ingegerd Andrén pa
tel: 0430-155 28 alt ingegerd.andren@laholm.se

Halsoframjande skola 10 ar

Region Halland bjuder in till dag om héalsoframjande
forskola och skola. Tisdagen den 15 november, pa

Laholms Teater. For information och anmalan:
http://www.regionhalland.se/PageFiles/33474/Inbjudan_mejlHF%20skola%2010%20ar.pdf

Familjecentralen firar...

Familjecentralen i Laholm fyller 10 ar den 17
november. Det firas med ett harligt barnkalas pa
eftermiddagen och pa kvéllen blir det féreldsning for
smabarnsforaldrar. Psykolog, Lasse Lindsj6 berattar
om det lilla barnets varld och delger tankar om hur
man kan hjalpa och stétta sma barn pa deras vag till
sjalvstandighet. Begransat antal platser.
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Familjear 2011

Pa www.laholm.se/familjear finner du tips om roliga
saker att gora tillsammans och information om var
man kan soka stoéd om man vill utveckla sin parrelation
och for att fa stod i foraldrarollen.

Mathilda och Bjorn Clausén

Roligt tillsammans

Vi tycker om att gbra mysiga saker tillsammans, vi bor
centralt och bra och har nara till allt. Du kan lasa mer
om Mathilda och Bjorn pd www.laholm.se/familjear.

Stod i foradldrarollen

Inbjudan
till foréldracafé med
Micke Gunnardo

Torsdagen den 10 b
kl 18.30-20.30, Stadshusets Cafeteria
Humlegangen nr 6 i Laholm (plan 1)

Fordldraskap och granssattning

Den man élskar, den...Ja, vad gor man?
Om konsten att hitta den goda balansen mellan ramar och kramar.

Micke Gunnardo férelaser och leder samtal om
kensten att vara fordlder med gott samvete!

Micke &r skolkurator och uppskattad foreldsare | amnet foraldraskap och grénsséttning.
Han har i 6ver 15 &r pa olika sétt arbetat med relationer i par och i familjer. Han &r
fyrabarnspappa och kommer att delge allvarliga och roliga exempel frin verkliga livet.

Anmilan sker till Medborgarservice p4 tel: 0430 - 15600
Vid frigor: Janet Harrysson, folkhdlsoutvecklare tel: 0430 — 15398, e-post: janet.harrysson@laholm.se
Arrangbr: Folkhlsorddet
Ingen kostnad, vi bjuder pa frukt

Region Halland
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