BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland Laholm
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Foraldracafé den 10 november 2011

- Ett arrangemang inom ramen for Familjear 2011 i Laholm

Micke Gunnardo kommer fran Vdsteras dar han
arbetar som skolkurator i ett stédteam. Han driver
dven Relationsfirman dar han arbetar med allt fran
att ge stéd i parrelationer till féreldasningar.
www.relationsfirman.se

Micke inleder med kvallens tema som ar "Hitta balansen mellan ramar och kramar”.

- Det tas for givet att man automatiskt ska klara av féraldrarollen sa fort man far barn.
Sjalv var jag véldigt sdker pa barnuppfostran innan jag blev pappa!

Tva foraldrar tanker inte alltid lika det kan skapa svarigheter. Annu svarare blir det
om man inte lever ihop. Till det kommer mor och farféréldrar som &ven dem (aven
om det ar valment) kan stalla till det ibland, en extra vallingflaska, saft i flaskan eller
nya fotbollsskor trots att féraldrarna anser att de gamla ar ok. Som féralder ar det
manga dilemman man star infér betonar Micke.

Under kvéllen bjéds deltagarna in till dialog runt caféborden utifran olika
fragestallningar. Kvéllens férsta fragestallning 16d:

- Vilka svarigheter ser du i ditt grdnsséttande?

- Vad far dig att bli osédker i din roll som férélder?

Efter en stunds diskuterande delger nagra vad de talat om.

- Granser ar svart och man kanner sig osaker

- Nar barnet blir aldre ar det svarare att ha "koll”
- Att férmedla granser pa ett just satt

- L&tt att tappa humdéret nar orken tryter

- Ibland &r det svart att leva upp till de granser man satt upp Anvand rikigt

Anvand sparsamt

Grdnssattning

Forebygga negativt beteende

Darefter pratar Micke om tre viktiga férhallningssatt i
foraldraskapet, utifran en modell i form av en tratt i tre steg.
Micke uppmanar oss att strava efter att forstérka barns

positiva beteende som nr 1. Férebygga negativa beteende Forstarka posive beteende
i nasta steg sa behdver man lagga mindre tid pa \
granssattning och pa att hantera barns negativa beteende.
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Anvand rikligt

Kaélla: Micke Gunnardo



[ |

TID MED BARNEN - framgangsfaktor nr 1

Tid ar en bristvara, arbete hem, TV, IT, mat, stad osv. Detta gér att vi som féraldrar
pratar allt mindre med vara barn. Undersékningar visar att féraldrar pratar i snitt 3.5
minuter/dag med sitt barn och da ingar ej "tjat”. | en annan undersdkning som
handlade om av vad svenskarna "skams” for, svarade 50 % att de kande skuld for
bristande tid med barnen. Manga foraldrar kbper saker! En svensk 5 aring har ca 500
leksaker i genomsnitt och man lagger mer &r 3000 kr per barn (férsaljningsstatistik).
Det ar f& barn som lider brist pa saker!

For att fa en djup och nara kontakt med barnet behéver man ge av sin tid.

- Vad har ni foér knep for att fa tid med era barn dirhemma?

- Ha med barnen sa mycket som mgjligt - Shoppa med barnen en och en
- Slang TV bilagan - Mysfika

- Sitt med och titta pa Bollibompa - Seenfim

- Hainte fullbokat varje dag - Spela spel

- Sagoléasning - Ga pa kulturaktiviteter

- Kapitelbécker - Haen TV fri kvall i veckan

Fran sagt till gjort ar steget stort! Det handlar om att prioritera.

Micke gav nagra exempel: Genom att ha gemensamma maltider ar det mkt vunnet.
Dela vardagen med varandra. Gor kvallsnattningen till nagot speciellt. LAgg nagra
extra min per dag till nattningen. Tala om hur just denna dagen varit?

DAGLIG DOS AV KARLEK - framgangsfaktor nr 2

Att vara alskad ar ett méaste for att trivas i livet. Ar barnet osékert visar barnet det
genom att testa granser om och om igen. Det ar |attare att satta gréanser nér barnet
kanner sig alskat .

Fyll pa ditt
barns
karlekstank

- Pa vilket sétt visar du att du alskar ditt barn?

Gosar, pratar, kramas, sager det, visar genom sitt handlande (ej saga ska
bara...), tillmétesga barnets signaler och tillkortakommande, halla vad man
lovat, ej lotsas lyssna utan vara mansklig och arlig, &r man jattetrétt, sag det.

Micke fortsatter ...

Hur kan vi da vara sakra pa att vara barn vet att vi alskar dem? Vad kan vi géra fér
att fylla pa barnets "kéarlekstank”?

Har hanvisade Micke till boken Karlekens 5 sprak av Gerry Chapman. Boken visar pa
fem grundlaggande satt som kan goéra att man kanner sig alskad av nagon.

- Karleksfulla ord - Omténksamma gavor

- Hjéalpsamma handlingar - Fysisk beréring
- Tid fér varandra
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Alla ar flersprakiga och det ar oftast ett eller tva "sprak” som ar vart karlekssprak.
Hur ska jag da veta vilket karlekssprak som just mitt barn férstar?

Micke drar nagra paralleller till sin egen familj och beskriver hur han har lart sig vad
de behdver...

Han sammanfattar det sa har: pa det satt barnet férmedlar karlek till andra ar det satt
som barnet sjalv vill ha karlek. Kénns det svart att veta sa testa t.ex. i 10 dagar.
Funkar det inte sa prova dig fram.
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Ibland kan det kdnnas som om dit "slit” om foralder inte ger sa mycket tillbaks. Trots
det sa ar det sa att du betyder mer an du tror och du paverkar mer an du kan ana.
Lita pa din magkéansla nar du vagleder, nar du satter granser. Barn har stort behov av
tydliga granser. Stam av med andra foraldrar, hur tanker ni, hur gor ni?

Tank efter ar mitt barn moget fér det ena eller det andra, lita pa magkanslan aven om
det blir vilda protester. Lat dit barn vara barn sa lange som mdjligt. Tids nog vaxer
barnet upp.

Micke sammanfattar:
#: Tacka ja till den dans som ditt barn bjuder upp till
Forsok att vara vaksam och lyhérd infér de initiativ till kontakt ditt barn ger dig.

#. Vilj vilka strider du bor ta med ditt barn
Du kan/bér inte ta konflikt om allt, valj det som ar viktigast.

# Tillampa framférhallning — undvik kommandon
Forsok att forbereda ditt barn infér att han/hon maste avsluta alternativt bérja en
aktivitet.

# Tillampa valméjligheter — undvik ultimatum
Ibland &r det bra att ge sitt barn ett visst utrymme att vélja/bestdmma.

# For vems skull
Forsok att tanka efter fore, vad ar bast fér mitt barn och vad orkar du med just nu.

#. Var en vuxen foralder
Forsok att alltid bemota och férhalla dig till ditt barn som en féralder med bibehallen
auktoritet och karlek.

Tank och handla sa har:

1. Fdrstark barns positiva beteende.

2. Lagg ner tid pa férebygg negativt beteende.

3. Hantera barns negativa beteende och granssattning.
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Bli medveten om prova dej fram i karlekens 5 sprak. Fyll pa din partner och ditt barns
karlekstank!

Tva saker du ej kan kdpa dej fri ifran som féralder ar, din tid och din karlek, avslutar
Micke.

Sammanfattat av Janet Harrysson, folkhdlsoutvecklare, Region Halland.



