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Folkhilsopolicy for Halland

R OCH INSATSOMRADI

Folkhalsopolitik

Uppdrag

Under hésten -07 bildades ett tvarsektoriellt Folkhalsorad i
Laholm. Radet ansvarar fér den évergripande politiska
styrningen av folkhélsoarbetet. Undergrupper till radet kan
férekomma.

Tillsammans vill vi skapa en kommun dar livsmiljén ger méanniskor
mojlighet att uppna och uppratthalla en god hélsa.

Folkhalsoarbetet syftar till att bevara och utveckla halsan hos
befolkningen samt bidra till en battre och mer jamlikt férdelad
folkhalsa i kommunen.

Folkhéalsoradet skall driva ett gemensamt, langsiktigt, malinriktat och
organiserat folkhalsoarbete i Laholm.

Arbetet utgar fran Folkhélsopolicy fér Halland samt regeringens
folkhalsoproposition.

Policyns fem insatsomraden: P0|icyns arenor:

e Gemenskap och delaktighet e Fdrskolan och skolan
Goda uppvaxtvillkor Arbetsplatsen
Kompetens och sysselsattning Boendet och narmiljon

Goda livsmiljéer Halso- och sjukvarden
Goda levnadsvanor

Folkhalsopropositionen lyfter bland annat fram:

¢ Barn- och ungdomars psykiska halsa

( Foréldrastdd genom hela uppvaxttiden

¢ Aldres hélsa

¢ Lokalt sektorsévergripande halsoframjande arbete

Folkhalsoradet ar ett samordningsorgan som:

€ f6r upp mal, prioriterade inriktningar och underlag utifran
folkhalsopolicyn till beslutande organ samt féljer upp och utvarderar
effekterna av besluten

@ ska paverka kommunala och regionala beslut i folkhalsoinriktning

¢ kan vara styrgrupp for tidsbegransade projekt med folk-

hélsoinriktning som drivs gemensamt av kommun,
region, polis m.fl. Sarskilt beslut i kommunstyrelsen kréavs.



...Uppdrag Ledaméterna:

€ ska fdrmedla gemensamma 6verenskommelser och
information mellan Folkhalsorédet och de verksamheter
de foretrader.

Forutsattningar ( Folkhalsoradet ska ha insikt i folkhalsoutvecklingen hos
kommunens invanare fér att kunna styra och paverka
folkhalsoarbetet pa ett tillfredsstallande satt.

( Folkhalsoradet behéver samverka med andra intressenter i
kommunen for att fa ett helhetsperspektiv pa folkhalsan,
exempelvis polis, férsakringskassa, frivillig organisationer,
arbetsférmedling, féretagshalsovard m.fl.

¢ Det kravs en samordning (beredning) mellan kommunen och
regionen pa tjanstemannasidan som kan arbeta
forberedande infér Folkhalsoradet.

Arbetsformer Folkhalsoradets moten skall innehalla olika teman utifran
Moten propositionen. Métena skall ha féljande struktur:

¢ Halsolaget (kort beskrivning)

¢ Aktuella rapporter/t ex genom inbjudna gaster

¢ Vad pagar i omradet i kommunen idag?

¢ Hur gar vi vidare? — Inriktning, prioriteringar, ansvar, finansiering

S, NYHETSBREV
4n FOLKHALSORADET

Kommunikation Ett nyhetsbrev ges ut
tva ganger per ar.

Folkhalsoradet ar presenterat pa

Kommunens webbplats
http://www.laholm.se/kommunal-service/idrott-och-fritid/folkhalsocentrum-simhall/folkhalsoradet/




Prioriterat
omrade

Strategier/
Aktiviteter

¢ Kommunbild

4 Foraldrastod

¢ Utatriktad verksamhet
-Konferens
-Familjear 2011

Folkhélsoradet har prioriterat barn- och ungdomars hélsa

En individs halsa grundlaggs under uppvaxtaren. Det ar darfor viktigt
att alla barn och ungdomar ges férutsattningar fér en god psykisk,
fysisk och social halsa.

Kommunbild Laholm
| ett systematiskt folkhalsoarbete behdvs en
gemensam bild av befolkningens halsa och livsvillkor.

Mal och Syfte: Kommunbilden skall fungera som ett
planeringsunderlag som stdd vid avvagningar, prioriteringar och
beslut i kommun och region.

Genomférande: Kommunbild Laholm togs fram under 2009 av en
tvarsektoriell arbetsgrupp med representanter fran kommun och
landsting. Kommunbilden ar kommunicerad till och implementerad i
verksamheternas namndsplaner. Uppféljning kommer att ske genom
dialogméten med de olika namnderna.

Foraldrastod

Foraldrar ar de viktigaste personerna i ett barns liv, men féréldrarollen
innebar manga och ibland svara utmaningar. Forskning visar att ett
gott féraldraskap kan starka saval fysisk som psykisk halsa.
Folkhalsoradet vill utveckla féraldrastddet i Laholm och "Styrgruppen
fér det férebyggande arbetet med barn och unga” ansvarar for
framtagandet av en lokal féraldrastddsstrategi.

Syfte: Foraldrautbildningen ska stérka, skapa trygghet och ge
handlingsberedskap i féraldrarollen genom ékad kunskap, verktyg
och natverk.

Mal: Ett gott psykiskt vélbefinnande bland barn och féréldrar.
Oka foraldrars tillfredsstéllelse i féraldrarollen samt férbattra barn och
ungas upplevelse av kontakt med sina féraldrar.

Genomférande: Foraldrastddsstrategin tas fram av en tvarsektoriell
arbetsgrupp och bér belysa nulage, behov och férslag till utveckling
av strukturerad féraldrautbildning i Laholm.

Utatriktad verksamhet: Folkhdlsokonferens och Familjear 2011
Folkhalsoarbete innebar att skapa férutsattningar for att utveckla
hélsan pa samhallsnivd genom langsiktig planering och systematiska
insatser. Kunskap och samverkan ar nycklar i det gemensamma
arbetet. Ett satt att na ut med dessa fragor &r att skapa arenor och
mdtesplatser som inbjuder till gemensamma diskussioner.

Syfte ar att 6ka kunskapen, synliggéra folkhalsoarbetet samt delge
goda exempel.



Folkhalsoradets
representanter

Genomforande:

e En lokal folkhalsokonferens med olika teman genomférs arligen i

oktober/november.

e Familjear 2011 ar ett ar med fokus pa familjer i Laholm.
Familjearet skall synliggéra lokala aktiviteter och stéd som finns
med koppling till familjen. Aret lyfter tre teman: parrelationen,
foraldrastddet och aktiviteter att gora tillsammans. Familjear 2011
kommer fram for allt att kommuniceras via laholm.se.
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Folkhalsoarbetet syftar till att bevara och utveckla halsan i befolkningen samt bidra till en battre och mer jamlikt férdelad folkhalsa i

kommunen
Folkhdlsoradet | Syfte-Uppdrag-Foérutsattningar | Malgrupp Medel Uppfoljn/Utvardering
FHR FHR skall driva ett gemensamt, - Befolkningen (slutmalgrupp) Gemensam folkhalsopolicy Verksamhetsuppfdljning
Syfte langsiktigt, malinriktat och organiserat - Verksamheterna Verksamhetsplan (arlig)
folkhélsoarbete i Laholm. - Organisationer
FHR Paverka kommunala och regionala - Namnder - Rekommendation
beslut i folkhalsoriktning. - Styrelser - Skrivelser
Uppdrag - Dialog
For upp mal, prioriterade inriktningar
och underlag utifran folkhalsopolicyn till - Kommunbild - Namndsplaner
beslutande organ. - Halsa pa lika villkor
- Utatriktad verksamhet
Foljer upp och utvéarderar effekterna - Foraldrastodsstrategi
av besluten. - m.m.
FHR Kan vara styrgrupp for tidsbegransade
Uppdrag projekt med folkhalsoinriktning som - Kommunbild - Uppfélining av
drivs gemensamt av kommun, region, - Familjear 2011 namndsplaner
polis m.fl.
Ledamoternas Att formedla gemensamma - Namnder - Samtal/dialog - Aterkoppling/reflektion
Uppdrag Overenskommelser och information - Styrelser - Lyfta folkh&lsofragorna pa resp.
mellan Folkhalsoradet och den - Verksamhetsforetradare agenda
verksamhet man foretréader - Media
- Nyhetsbrev - Spridning
- Webb
FHR FHR skall ha insikt i folkhélso- - Ledaméterna i gruppen - Tema pa métena - Reflektioner
Férutsattningar utvecklingen hos kommunens invanare. - Bjuda in géster - Minnesanteckningar
- Konferenser/utb./rapporter
FHR skall samverka med andra - Kommunbild - Utvarderingsplan
intressenter tex polis, FK, frivillig org.,
AF, Foretagshéalsovard m.fl.
Det kravs en samordning mellan - Beredningen
kommunen och regionen pa
tjianstemannasidan som kan arbeta
férberedande infér Folkhdlsoradet




