
FRUKOST MÖTE Vi inleder mötet med nybakade frallor och ny-bryggt kaffe.  
Tid: 8 mars kl. 8.00-9.30. Frukost serveras från 7.45. 

Plats: Lärcentrum, Lantmannagatan 3, Laholm. 
Begränsat antal platser - först till kvarn... 

Har du svårt att få tiden att gå ihop?  
Som företagare har Du flera roller och ibland kan 
de vara svåra att hålla isär. Du gör allt hela tiden. 

Sunt och effektivt  
företagande 

Teknik och Kompetenscentrum 
Slottsjordsvägen 3, 302 39 Halmstad 
Tel: 035-17 18 90  Fax: 035-17 18 99 
E-post: tek@kompetenscentrum.se  
www.kompetenscentrum.se 

Denna morgon lyfter vi upp företagarens utmaningar.  
Effektivitetskonsulten Anna Zetterberg inspirerar kring hur 
det faktiskt går att genom vilja och hård träning: 
 
 Ta bättre kontroll över Din arbetssituation. 
 Lägga mer tid på att blicka framåt - vad Du vill och 

vart Du vill. 
 Planera och prioritera så att Du får gjort det Du vill 

och disponerar Dig själv bättre i tiden. 
 Skapa bättre ordning och reda på mail, papper etc. 
 
Vi vill genom detta frukostmöte ge Dig som företagare en 
smak på vad Du själv kan göra för att påverka Din arbets-
situation så att Du känner Dig nöjdare och får en bättre 
balans. 

Anmäl dig senast den 6 mars till medborgarkontoret, Laholms kommun. 
Medborgarkontoret tfn: 0430-156 00 eller e-post: medborgarkontoret@laholm.se 

Föreläsare: Anna Zetterberg 

VÄLKOMMEN! 


