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Tid: 8 mars kl. 8.00-9.30. Frukost serveras fran 7.45. bry;g::’fh ny-
Plats: Larcentrum, Lantmannagatan 3, Laholm. affe.
Begransat antal platser - forst till kvarn...

Sunt och effektivt

foretagande

Har du svart att fa tiden att ga ihop?
Som foretagare har Du flera roller och ibland kan
de vara svara att halla isar. Du gor allt hela tiden.

Denna morgon lyfter vi upp féretagarens utmaningatr.
Effektivitetskonsulten Anna Zetterberg inspirerar kring hur
det faktiskt gar att genom vilja och hard traning:

>  Ta battre kontroll 6ver Din arbetssituation.

>  Ldagga mer tid pa att blicka framat - vad Du vill och
vart Du vill.

>  Planera och prioritera sa att Du far gjort det Du vill
och disponerar Dig sjalv battre i tiden.

>  Skapa battre ordning och reda pa mail, papper etc.

Vi vill genom detta frukostmote ge Dig som foretagare en
smak pa vad Du sjalv kan gora for att paverka Din arbets-
situation sa att Du kanner Dig nojdare och far en battre
balans.

Forelasare: Anna Zetterberg
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VALKOMMEN!

Anmal dig senast den 6 mars till medborgarkontoret, Laholms kommun.
Medborgarkontoret tfn: 0430-156 00 eller e-post: medborgarkontoret@laholm.se

A Teknik och Kompetenscentrum
Slottsjordsvagen 3, 302 39 Halmstad
TEKNIK OCH KOMPETENSCENTRUM  Tel: 035-17 18 90 Fax: 035-17 18 99
E-post: tek@kompetenscentrum.se

Www.kompetenscentrum.se




