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Välkomna!
Här på Lärvux har vi mindre grupper, ett lugnt tempo och 
undervisningen anpassas utifrån dina behov.
  
Anpassad utbildning för vuxna - Lärvux, är en del av 
Vuxenutbilningen i Laholm. Lärvux är till för dig som har en 
intellektuell funktionsnedsättning eller en förvärvad hjärnskada. 
Från och med den 1 juli det år du fyller 20 år kan du börja läsa 
på Lärvux. 

Grundläggande 
nivå som motsvarar 
den anpassade 
grundskolan

Grundläggande 
nivå som motsvarar 
den anpassade 
grundskolan

Grundläggande nivå 
som motsvarar 
den anpassade 
gymnasieskolan

Orienteringskurs

Vi har också:

Allmänt om kurserna
Undervisningen sker i små grupper i lugn studietakt. Alla 
deltagare har en individuell studieplan. Kurserna är 2 timmar 
per vecka, dagtid. Vi har kontinuerligt intag i mån av plats under 
pågående läsår. Betyg eller intyg ges efter avslutade kurser.



Hur söker jag?

Steg 1
Du tar kontakt med en studie- och 
yrkesvägledare för Lärvux. Ett 
första möte bokas.

Steg 4
Om du har blivit antagen hör vi 
av oss för att boka in ett möte för 
vidare planering av dina studier.

Steg 2
På det första mötet träffar du en 
studie- och yrkesvägledare samt 
undervisande lärare Linda Nord.  
Då får du information om våra 
kurser.

Kontaktuppgifter
Studie- och yrkesvägledare genom Vägledningscentrum: 0430-265 00 
vagledningscentrum@laholm.se 
Speciallärare Linda Nord: linda.nord@edu.laholm.se

Längst bak i denna katalog finns en QR-kod som leder direkt till 
Vägledningscentrums bokningssida.

Steg 3
På mötet skriver vi tillsammans en 
intresseanmälan/ansökan.



Kurser att söka
Grundläggande nivå som 
motsvarar den anpassade 
grundskolan

Grundläggande nivå som 
motsvarar den anpassade 
grundskolan

 ● Hem- och konsumentkunskap
 ● Individ och samhälle
 ● Natur och miljö
 ● Språk och kommunikation

 ● Biologi
 ● Engelska
 ● Geografi
 ● Historia
 ● Matematik
 ● Religionskunskap
 ● Samhällskunskap
 ● Svenska
 ● Svenska som andraspråk



Grundläggande nivå som 
motsvarar den anpassade
gymnasieskolan

Orienteringskurs

 ● Engelska 1
 ● Matematik 1
 ● Samhällskunskap 1
 ● Svenska 1
 ● Svenska som andraspråk 1

 ● Leva och bo



Välkomna att 
studera hos oss 
på Lärvux 
i Laholm



Grundläggande nivå 
som motsvarar  den 
anpassade grundskolan 

 ● Hem- och konsumentkunskap
 ● Individ och samhälle
 ● Natur och miljö
 ● Språk och kommunikation

Välkomna att 
studera hos oss 
på Lärvux 
i Laholm



Hem- och konsumentkunskap

 ● Några enkla metoder för matlagning, däribland bakning
 ● Några religiösa högtider och symboler
 ● Yrken och verksamheter i samhället
 ● Trafikregler och hur man beter sig på ett säkert sätt  

i trafiken.

För dig som vill veta mer om:

Kurskod SGRHEM7 175 poäng



Individ och samhälle

 ● Laholm, Sverige och världen
 ● Nyheter och aktuella frågor
 ● Vardagsrutiner till exempel rutiner vid inköp

För dig som vill veta mer om:

Kurskod SGRIND7 1200 poäng



Natur och miljö

 ● Pengar och betalning
 ● Människokroppen, hälsa och motion
 ● Växter och djur
 ● Tid, årstider och väder

För dig som vill veta mer om:

Kurskod SGRNAT7 1200 poäng



För dig som vill veta mer om:

Språk och kommunikation

 ● Olika sätt att kommunicera -  
till exempel tal, kroppsspråk, tecken och gester

 ● Läsa och skriva enkla ord och texter
 ● Läsa och lyssna på böcker och samtala om dessa
 ● Enklare engelska i musik och film

Kurskod SGRSPR7 1200 poäng



Grundläggande nivå 
som motsvarar  den
anpassade grundskolan

 ● Biologi
 ● Engelska
 ● Geografi
 ● Historia
 ● Matematik
 ● Religionskunskap
 ● Samhällskunskap
 ● Svenska
 ● Svenska som andraspråk



Biologi

 ● Människokroppen
 ● Vad som påverkar vår hälsa
 ● Djur och växter i närmiljön
 ● Människans påverkan på miljön

För dig som vill veta mer om:

Kurskod SGRBIO7 150 poäng



Engelska

 ● Lyssna och tala engelska
 ● Använda engelska i vardagliga situationer
 ● Skriva och läsa på engelska
 ● Lära dig om livet i engelskspråkiga länder

För dig som vill:

Kurskod SGRENG7 450 poäng



Geografi

 ● Länder och världsdelar
 ● Kartan och dess uppbyggnad
 ● Klimat, väder och årstider
 ● Människans påverkan på jorden

För dig som vill veta mer om:

Kurskod SGRGEO7 150 poäng



Historia

 ● Viktiga historiska händelser
 ● Sverige från forntid till nutid
 ● Hur livet var förr i tiden
 ● Upptäcktsresor och vad vi lärt oss från dem

För dig som vill veta mer om:

Kurskod SGRHIS7 150 poäng



Matematik

 ● De fyra räknesätten
 ● Pengars värde och användning
 ● Längd, volym, vikt och tid
 ● Huvudräkning och räkning med olika digitala verktyg

För dig som vill veta mer om:

Kurskod SGRMAT7 600 poäng



Religionskunskap

 ● Kristendomen i Sverige
 ● Olika religioner
 ● Traditioner och högtider
 ● Livsfrågor som t ex kärlek och relationer

För dig som vill veta mer om:

Kurskod SGRREL7 150 poäng



Samhällskunskap

 ● Nyheter och aktuella frågor
 ● Politiska val och partier i Sverige
 ● Brott och straff
 ● Reklam och information

För dig som vill veta mer om:

Kurskod SGRSAM7 150 poäng



Svenska

 ● Att tala och lyssna
 ● Att läsa och skriva texter
 ● Författare och olika texter
 ● Att söka och granska information

För dig som är intresserad av:

Kurskod SGRSVE7 1000 poäng



Svenska som andraspråk

 ● Att tala och lyssna
 ● Att läsa och skriva texter
 ● Författare och olika texter
 ● Att söka och granska information

För dig som har ett annat modersmål än svenska 
och är intresserad av:

Kurskod SGRSVA7 1000 poäng



Grundläggande nivå 
som motsvarar 
den anpassade 
gymnasieskolan

 ● Engelska 1
 ● Matematik 1
 ● Samhällskunskap 1
 ● Svenska 1
 ● Svenska som andraspråk 1



Engelska 1

 ● Att lyssna och tala engelska
 ● Engelska i vardagliga situationer
 ● Att skriva och läsa på engelska
 ● Livet i engelskspråkiga länder

För dig som är intresserad av:

Kurskod ENSENG51 100 poäng



Matematik 1

 ● Geometri
 ● Procent och beräkningar i vardagen
 ● Beräkningar och hjälpmedel i vardags- och yrkesliv
 ● Problemlösning med digitala verktyg

För dig som är intresserad av:

Kurskod MAMMAT51 100 poäng



Samhällskunskap 1

 ● Politiska val och partier i Sverige
 ● De mänskliga rättigheterna
 ● Privatekonomi
 ● Informationssökning och värdering av information

För dig som är intresserad av:

Kurskod SALSAM51 100 poäng



Svenska 1

 ● Olika sätt att kommunicera på
 ● Författare och olika texter
 ● Att läsa och diskutera olika texter
 ● Söka information från olika källor

För dig som är intresserad av:

Kurskod SVBSVE51 200 poäng



Svenska som andraspråk 1

 ● Olika sätt att kommunicera på
 ● Författare och olika texter
 ● Att läsa och diskutera olika texter
 ● Söka information från olika källor

För dig som har ett annat modersmål än svenska
och som är intresserad av:

Kurskod SVOSVE51 200 poäng



Orienter ingskurs

 ● Leva och bo



Leva och bo

 ● Vardagsekonomi, pengar och tid
 ● Kosten under året
 ● Människokroppen, hälsa och motion
 ● Leva och bo i Laholm

För dig som är intresserad av:

Kurskod SGROR171C 200 poäng



Här kan du göra anteckningar





Vil l  du veta mer?
Om du har några frågor och funderingar är 
du välkommen att kontakta oss

Denna QR-kod leder direkt 
till Vägledningscentrums 
bokningssida. 

Studie- och yrkesvägledare
Vägledningscentrum 0430-265 00
vagledningscentrum@laholm.se

Rektor Ida Axelsson
076-696 63 76
ida.axelsson@laholm.se

Speciallärare Linda Nord
070-217 02 90
linda.nord@edu.laholm.se

QR-kod till vår hemsida på
laholm.se/forskola-skola-och-
utbildning/vuxenutbildning/
larvux


