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Välkommen till Komvux som  
anpassad utbildning

Anpassad utbildning för vuxna är en del av 
Vuxenutbildningen i Laholm och är till för dig med en 
intellektuell funktionsnedsättning eller en förvärvad 
hjärnskada. 

Du kan börja hos oss från och med höstterminen det år 
du fyller 20.

Allmänt om utbildningen

Undervisningen sker i små grupper i en lugn studietakt. Alla 
elever har en individuell studieplan och undervisningen är på två 
timmar per vecka, dagtid. 

Utbildningstiden kan variera beroende på dina förkunskaper och 
dina mål med studierna. Vi har kontinuerligt intag under året i 
mån av plats. 

Du får betyg eller intyg efter avslutad utbildning.

Utbildningen finns på tre olika nivåer

Orienteringskurser

Gymnasial nivå  
som motsvarar anpassad gymnasieskola

Grundläggande nivå  
som motsvarar anpassad grundskola

2



Grundläggande nivå  
som motsvarar anpassad grundskola 4

Biologi 5

Engelska 6

Geografi 7

Individ och samhälle 8

Matematik 9

Natur och miljö 10

Religionskunskap 11

Samhällskunskap 12

Språk och kommunikation 13

Svenska 14

Svenska som andraspråk 15

Gymnasial nivå 
som motsvarar anspassad gymnasieskola 16

Engelska 17

Matematik 18

Samhällskunskap 19

Svenska 20

Svenska som andraspråk 21

Orienteringskurser 22

Studie- och yrkesvägledning 22

Trygghet på internet 23

Hur söker jag 24

Dina anteckningar 26

Kontaktuppgifter 28

Innehållsförteckning

3



Grundläggande nivå  
som motsvarar anpassad  
grundskola
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Biologi

En kurs för dig som är intresserad av:

	● friskvård

	● natur och miljö

	● kroppen 
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Engelska

En kurs för dig som är intresserad av:

	● tala engelska i vardagliga situationer

	● lyssna och förstå

	● Skriva och läsa 
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Geografi

En kurs för dig som är intresserad av:

	● länder och världsdelar

	● klimat, väder och årstider

	● jorden och människans påverkan 
på miljön
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Individ och 
samhälle

Kursen delas in i olika delkurser:

	● Delkurs: Laholm

	● Delkurs: Sverige

	● Delkurs: Världen

	● Delkurs: Leva tillsammans
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Matematik

Kursen delas in i olika delkurser:

	● Delkurs: Skriva och läsa  
mellan 1-100.

	● Delkurs: De fyra räknesätten

	● Delkurs: Längd, vikt, volym och tid

	● Delkurs: Pengars värde och 
användning.
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Natur och miljö

Kursen delas in i olika delkurser:

	● Delkurs: Vardagsmatermatik

	● Delkurs: Människokroppen och hälsa

	● Delkurs: Växter och djur

	● Delkurs: Tid, årsider och väder
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Religionskunskap

En kurs för dig som är intresserad av:

	● de fem världsreligionerna

	● traditioner och högtider

	● livsfrågor
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Samhällskunskap

En kurs för dig som är intresserad av:

	● demokrati och rättvisa

	● politiska val och partier i Sverige

	● reklam och information

	● nyheter och aktuella frågor
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Språk och 
kommunikation

Kursen delas in i olika delkurser:

	● Delkurs: Alternativ och kompletterande 
kommunikation (tecken, bilder)

	● Delkurs: Läsa och skriva enkla ord och 
texter

	● Delkurs: Digitala verktyg

	● Delkurs: Enkel engelska i vardagen
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Svenska

Kursen delas in i olika delkurser:

	● Delkurs: Att tala och lyssna

	● Delkurs: Läsa och skriva texter

	● Delkurs: Författare och olika texter

	● Delkurs: Att söka och granska information
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Svenska som 
andraspråk

För dig som har ett annat modersmål än  
svenska.

Kursen delas in i olika delkurser:

	● Delkurs: Att tala och lyssna

	● Delkurs: Läsa och skriva texter

	● Delkurs: Författare och olika texter

	● Delkurs: Att söka och granska 
information
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Gymnasial nivå  
som motsvarar anpassad  
gymnasieskola
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Engelska

Ett ämne för dig som är intresserad av:

	● att tala engelska i vardagliga 
situationer.

	● skriva engelsk text.

	● läsa och förstå engelsk text
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Matematik

Ett ämne för dig som är intresserad av:

	● taluppfattning.

	● statistik.

	● geometri.

	● problemlösning med digitala hjälpmedel.
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Samhällskunskap

Ett ämne för dig som är intresserad av:

	● politiska val och partier i Sverige..

	● demokrati och mänskliga 
rättigheter.

	● privatekonomi.

	● söka och värdera information.
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Svenska

Ett ämne för dig som är intresserad av:

	● kommunikation i tal och skrift.

	● författare och olika typer av texter.

	● söka och värdera information.
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Svenska som 
andraspråk

Ett ämne för dig som har ett annat 
modersmål än svenska och som är 
intresserad av:

	● kommunikation i tal och skrift.

	● författare och olika typer av texter.

	● söka och värdera information.
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Studie- och  
yrkesvägledning

En orienteringskurs för dig som vill prova på 
att studera. Du får:

	● träffa vår studie- och yrkesvägledare

	● kartläggning av dina kunskaper och 
intresse

	● prova på de kurser du är nyfiken på

	● en individuell planering för fortsatta 
studier

Utgångspunkten för orienteringskurs är dina behov, förutsättningar 
och önskemål. Om du har frågor och funderingar är du självklart 
välkommen att kontakta oss!
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Trygghet på internet

En orienteringskurs för dig som vill veta 
mer om:

	● källkritik, hur du kan skydda dig 
från att bli lurad på nätet.

	● mobbing och trakasserier på 
sociala medier.

Utgångspunkten för orienteringskurs är dina behov, förutsättningar 
och önskemål. Om du har frågor och funderingar är du självklart 
välkommen att kontakta oss!
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Hur söker jag?

Fyll i intresseanmälan. Den 
finns som en bilaga i den 
här katalogen. 

Du kan också gå in på vår 
hemsida och ladda ner den.

Skicka in intresseanmälan 
till undervisande lärare Sofia 
Strandh via mail,  
Sofia.strandh@laholm.se

Intresseanmälan kan också 
skickas per post eller lämnas 
in på Campus. Adress hittar 
du bak på kurskatalogen. När 
din anmälan kommit in tar vi 
på Komvux kontakt med dig 
för att boka in ett möte.

Steg 2

Steg 1
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På mötet får du träffa 
speciallärare och studie-  
och yrkesvägledare. 

Tillsammans gör vi  
en ansökan.

Du får ett 
antagningsbesked  
med posten. 

Steg 3

Steg 4
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Egna anteckningar
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Biträdande Rektor 
Ann-Sophie Andersson
0430  – 151 09
Ann-sophie.andersson@laholm.se

Speciallärare 
Sofia Strandh
070-217 02 90
Sofia.strandh@laholm.se

Studie- och yrkesvägledare
Anke Johansson
0430-265 00
vagledningscentrum@laholm.se

Kontaktuppgifter

Vuxenutbildningen
Komvux som anpassad utbildning 
Skottegränd 3 
312 31 Laholm

En del av Campus Laholm

Vuxenutbildningen
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