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1. Inledning

Denna kommunala handlingsplan for suicidprevention innehaller tva delar. Del 1 tar upp
bakgrund, begreppsdefinition, mal, strategier och handlingsplan utifran ett globalt, nationellt,
regionalt och lokalt perspektiv. Del 2 ar en beskrivning av handlingsplanenen foér Laholms
kommun med tillhérande aktivitetsplan.

Del 1

Bakgrund

Suicid &r ett folkhalsoproblem som innebar saval forlust av manniskoliv som pafrestningar for
narstaende, efterlevande och omgivningen i stort. 2024 dog 1453 personer i sékra och osakra
suicid i Sverige. Av dessa var 70 procent man, 30 procent kvinnor.

12 personer var barn under 15 ar (Suicide Zero). Suicidtalet (antal suicid per 100 000
invanare) i Halland for aren 20192023 var 15,3. Det &r lagre an i 6vriga riket som ligger pa
18 (NASP). Orsakerna bakom bade fullbordade suicid och suicidférsok ar ofta flera och
komplexa. Det kan rora sig om allvarlig psykisk ohalsa, men aven om andra faktorer sdsom
exempelvis allvarlig somatisk sjukdom, olika trauman, svara livshandelser, sasom att ha
utsatts for vald, eller ett bristande socialt natverk och ofrivillig ensamhet. Saledes &r det
viktigt att parallellt med suicidprevention dven arbeta med forebyggande insatser mot psykisk
ohdlsa samt hélsoframjande insatser for psykisk halsa.

"Suicid ska ses for vad det dir — den yttersta konsekvensen av psykiskt lidande, svara
livsforhallanden eller kriser” (Suicide Zero)

Begrepp

Suicid - vill sdga att ta sitt eget liv, ar en avsiktlig handling som leder till déden.
Suicidforsok - livshotande eller skenbart livshotande beteende i avsikt att satta sitt liv pa spel
eller gora intryck av en sadan avsikt som inte leder till doden.

Suicidprevention - kan till exempel vara utbildning, informationsinsatser, metodutveckling,
begransning av medel och metoder, efterlevandestdd for att forhindra och minska antalet
suicidforsok och suicid.

Suicidhandlingar - ar den yttersta konsekvensen av ett stort lidande. Lidandet kan ha
orsakats av att man drabbats av svar sjukdom (saval psykisk som fysisk) eller av olika
trauman och drabbande livshandelser. En betydande andel av dem som forsokt ta sina liv har i
olika studier konstaterats lida av depression, angesttillstand, schizofreni eller andra psykiska
problem.

Psykisk ohélsa - ett sammanfattande begrepp som inkluderar bade mindre allvarliga psykiska
problem som oro och nedstdmdhet och mer allvarliga symptom som uppfyller kriterierna for
psykiatrisk diagnos.

Ett suicidpreventivt arbete har kopplingar till manga mal och strategier, bade globalt,
nationellt, regionalt samt kommunalt och det &r viktigt att det suicidpreventiva arbetet
integreras i detta.
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Globalt - Agenda 2030

Globalt finns kopplingar till suicidprevention med Agenda 2030 och mal 3 God halsa och
valbefinnande”. Malet handlar bland annat om att minska antalet manniskor som dor i fortid
av icke-smittsamma sjukdomar genom férebyggande insatser samt att frdmja psykisk halsa
och valbefinnande.

Nationell strategi --Det handlar om livet

Regeringen har tillsammans med 26 myndigheter tagit fram en nationell strategi “Det handlar
om livet” &r 2025. Strategins vision dr “Ett samhélle som frdmjar en god och jimlik psykisk
hélsa i hela befolkningen, och dér ingen ska behdva hamna i en situation déar den enda utvégen
upplevs vara sjalvmord*.

Delmal 6 i strategin berdr ett starkt suicidpreventivt arbete. Sarskilt prioriterat i malomrade 6
ar att:

1. fanga upp personer i svara livssituationer tidigt for att minska sociala och ekonomiska
riskfaktorer kopplade till suicid och suicidférsok.

tillhandahalla en saker vard och omsorg vid risk for suicid.

minska atkomst till metoder och medel for suicid.

samordna insatser vid akuta suicidala handelser.

minska stigmatiseringen och 6ka kunskapen om suicid och suicidalitet.

utveckla stodet till personer som har begatt suicidforsok, anhoriga vid suicidforsok
och till efterlevande efter suicid.

ok wnN

Regional handlingsplan

Under 2025 reviderades Hallands regionala handlingsplan for suicidprevention. Region
Halland har i samverkan med de hallandska kommunerna, hélso- och sjukvard, regional
utveckling, myndigheter, civilsamhélle och brukarorganisationer tagit fram en regional
handlingsplan for suicidprevention 2026-2030. Syftet med den regionala handlingsplanen &r
att skapa strukturer for ett langsiktigt, hallbart och samordnat suicidpreventivt arbete i
Halland. Handlingsplanen ska fungera som ett stod for verksamheterna i att stirka det
gemensamma suicidpreventiva arbetet. Pa sikt ar malet att antalet suicid och suicidforsok i
regionen ska minska. Planen innehaller mal, fokusomraden och indikatorer att folja upp med.

Kommunal handlingsplan

Utifran Laholms kommun ska det suicidpreventiva arbetet vara en del av kommunens
hallbarhetsarbete, med fokus pa den sociala hallbarheten och Agenda 2030, dar mal 3 God
hélsa och valbefinnande” ligger till grund. Arbetet ska integreras och arbetas med i
kommunens forvaltningar, for bade invanare och medarbetare. Kommunfullméktige i Laholm
antog den regionala handlingsplanen for suicid varen 2021 och kommunens ledningsgrupp har
utifran den regionala handlingsplanen initierat att arbeta fram en kommundévergripande
handlingsplan och aktivitetsplan som synliggér kommunens roll och arbete.
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Del 2

Handlingsplan och aktivitetsplan

Framtagandet av en handlingsplan med aktiviteter for Laholms kommun grundar sig pa
nationell omvarldsbevakning kring suicidprevention, den regionala handlingsplanen for
suicidprevention, erfarenhetsutbyte kring suicidpreventivt arbete med 6vriga kommuner i
Halland, Laholms kommuns mal- och visionsarbete, en enklare behovskartlaggning i
kommunens forvaltningar och i dialog med kommunens ledningsgrupp.

Arbetet kring suicidpreventivt arbete &r en kommungemensam angeldgenhet, med gemensamt
ansvar och arbete. Suicid ska betraktas som ett folkhélsoproblem dér kommunens fokus ska
ligga pa framjande och forebyggande insatser till invanare och medarbetare. Denna
handlingsplan kommer dock ha avgransningar i det framjande och férebyggande arbetet vilket
kommer beskrivas langre ner.

Syfte

Syftet med den kommunala handlingsplanen for suicidprevention ar att skapa strukturer for ett
langsiktigt, hallbart och samordnat suicidpreventivt arbete i Laholm. Handlingsplanen ska
fungera som ett stod for verksamheterna for att starka det gemensamma suicidpreventiva
arbetet. Handlingsplanen belyser dven suicid ur ett arbetsmiljé- och medarbetarperspektiv. Pa
sikt ar malet att antalet suicid och suicidférsok i kommunen ska minska.

Mal

Malen i Laholms suicidpreventiva handlingsplan utgar fran de malomraden som finns i den
regionala handlingsplanen, vilken 1 sin tur utgar fran den nationella strategin “Det handlar om
livet” och dess prioriterade omraden inom malomrade 6:

Kompetensutveckling

Tidigt stdd for barn och unga

Minskad tillgang till medel och metod

Stod till riskgrupper — kommer inte berdras i foreliggande handlingsplan utan lyftas
over till handlingsplan psykisk hélsa

Stod till anhoriga och efterlevande

Starkt vardkedja

el N =

oo

Maélet &r att antalet suicid och suicidforsok i kommunen ska minska.

Uppfoljning och utvardering

Den kommunala handlingsplanen for suicidprevention kommer arligen foljas upp och
revideras vid behov. Respektive forvaltning ansvarar for att folja upp samt utvardera de
aktiviteter som finns beskrivna i aktivitetsplanen nedan. Det kan med fordel géras inom
ramen for den politiska styrningen genom uppféljning 1, uppfoljning 2 samt arsredovisning.
Folkhalsosamordnare for psykisk hélsa sammankallar en arbetsgrupp arligen for att folja upp
och utvéardera handlingsplanen for suicidprevention.

Avgransningar
Handlingsplan for suicidprevention omfattar enbart insatser kopplade till suicidprevention
inom Laholms kommuns ansvarsomrade som verksamheterna sjélva har radighet 6ver. De
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suicidpreventiva insatserna som finns med i aktivitetsplanen ar aktiviteter dar kommunen har
radighet och kan ta ansvar.
Det bredare forebyggande och halsoframjande arbetet for psykisk halsa kommer att utvecklas
vidare i en separat handlingsplan for psykisk halsa som kommer att tas fram under 2026—

2027. Néar den kommunala handlingsplanen for psykisk hélsa ar framtagen ska

suicidpreventionsplanen integreras som ett eget mal- och fokusomrade, vilket innebar att
denna skrivning kan komma att revideras for att sékerstélla samordning, uppféljningsbarhet
och en sammanhallen styrkedja fran framjande till akuta insatser.

Fokus i denna handlingsplan ligger pa att forhindra suicid i arenor och grupper dar risk
foreligger — inte pa behandlande insatser, vilka faller under halso- och sjukvardens ansvar.

Aktivitetsplan

Laholms kommun har en folkhalsosamordnare for psykisk hélsa som bevakar fragor som
informationsspridning, utbildningsmojligheter, kompetenshdjandeinsatser och samverkan i
fragor som beror psykisk hélsa och suicidprevention. Det ar dven folkhalsosamordnaren for

psykisk hélsa som ansvarar for att samordna och sammankalla en arbetsgrupp med
representanter fran kommunens alla férvaltningar som bevakar fragor som beror

handlingsplanen for att ha ett kommungemensamt suicidpreventivt arbete.

Kompetensutveckling

tar fram.

Mal Aktiviteter Nar Uppféljning Ansvar
Skapa en tryggare  |Genomfdra digitalt VT 2026 |Arsskiftet UBF
miljo i skolorna och [suicidpreventivt program “Stor 2026/2027
utbilda personal om ([ddden” for personal pa
att prata om kanslor. |grundskolor &k 7-9 och
gymnasiet
Skapa en tryggare  |Genomfora det digitala 2026- |Arsskiftet SOF,
miljo i befintliga suicidpreventiva program “Stor 2026/2027 SKF
arenor och utbilda  |déden” for personal som moter
personal om att prata ftondringar i deras arenor.
om kanslor
Tillganglig kunskap  [Grundldggande kunskap om | 2026-  |Arsskiftet SKF, KLF
for invanare suicidprevention finns 2026/2027
tillganglig for invanare pa
Laholm.se
Okad kunskap kring [Erbjuda kompetenshojande 2026-  |Arsskiftet KLF (HR)
suicid och insatser inom suicidprevention 2026/2027
suicidprevention hos [fér medarbetare i kommunen
medarbetare i
Laholms kommun Prioritera att personal far
tillgang och utrymme att ta till SKF,KLF,
sig utbildningsinsatser som HR UBF,

SOF
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Okad trygghet kring |Arbeta fram och sprida 2026 Arsskiftet KLF (HR)
hantering av kommungemensamma rutiner 2026/2027
suicidalitet for chefer att hantera suicid

och suicidtankar.
Tidigt stod for barn och unga
Mal Aktiviteter Nar Uppfoéljning Ansvar
Utbilda barn i att Implementera och genomféra | 2026- Arsskiftet UBF
prata om sina kanslorjsuicidpreventiva programmet 2026/2027
och att anvanda ord |[‘Livsviktiga snack” for elever i
nar de behover. grundskolor ak 4—6
Minskad tillgang till medel och metod
Mal Aktiviteter Nar Uppfdljning Ansvar
Begransa Identifiera platser med risker | 2025- Arsskiftet SKF
mdjligheterna till for suicid och suicidférsok i 2026/2027
medel och metod for [den fysiska miljon
suicid i fysisk miljo i
kommunen
Okad samverkan Integrerat arbete kring att ha | 2026- Arsskiftet SKF
mellan kommun och [suicidrisker i beaktning vid 2026/2027
externa parter planering i fysisk miljo
gallande minska
tillgang till medel och
metod for suicid.
Stdd till anhdriga och efterlevande
Mal Aktiviteter Nar Uppféljning Ansvar
Arbeta for att Kartlagga om 2026- Arsskiftet KLF
Laholms kommun  [forvaltningarnas krisplaner 2026/2027

ska ha ett
valfungerande
anhdorig och
efterlevnadsstod.

innehaller stdd for hur de
ska agera for att ta

hand om saval den som
drabbas av suicidalitet som
narstdende och
efterlevande.




Starkt vardkedja
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suicidrisk

och akuta situationer for
suicid

Mal Aktiviteter Nar Uppfdljning Ansvar
Sakerstalla Utbildningsinsatser till 2026- Arsskiftet SKF
kompetens hos personal som involveras vid 2026/2027
personal som méter larm om akuta suicidala
manniskor i krisi  |handelser och semi forsta
syfte att starka insatsperson (SemiFIP)
vardkedjan.

SOF
Starka och stodja  [Vard- och stédsamordning 2026- Arsskiftet SOF,
regionernas och Samordnade individuella 2026/2027 UBF
kommunernas planer (SIP)
samarbete for att
framja kontinuerligt
och sammanhallet
stod till suicidnara
personer.
Tydlig samsyn kring [Ta fram beslutsstod gallande | 2026 SOF,
hanvisning vid agerande vid oro, misstanke KLF




	Innehållsförteckning
	1. Inledning
	Del 1
	Bakgrund
	Begrepp
	Globalt - Agenda 2030
	Nationell strategi - Det handlar om livet
	Regional handlingsplan
	Kommunal handlingsplan


	Del 2
	Handlingsplan och aktivitetsplan
	Syfte
	Mål
	Uppföljning och utvärdering
	Avgränsningar


