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Forord

Laholms kommun har for fjarde gangen genomfért Ungdomsstyrelsens LUPP-enkét (Lokal
uppféljning av ungdomspolitik) under hosten 2020. Enkaten har tidigare gjorts 2018, 2016 och
2012. Denna enkat &r ett steg i att implementera den plan for samverkan, dialog och inflytande
med unga som kommunens fullmaktige fattade beslut om i juni 2011. En del av arbetet med
ungdomars inflytande ar att ha en god forstaelse av deras verklighet. Planen har olika delar som
beskriver hur kommunens politiker och tjansteman ska kommunicera med unga for att 6ka
inflytandet och delaktigheten samt for att fatta klokare beslut, framfor allt inom omraden som ror
unga, men aven i stort i kommunen. Visionen och motiveringen for visionen fér Laholms
kommun &r:

”I Laholm vill vi bli fler och biittre for en starkare framtid. Hdr forenas livskvalitet och tillvéxt
for en hallbar utveckling.

Laholm ska vara en attraktiv livsplats dar laholmarna trivs med att bo och leva och som
attraherar nya invdanare. Barn och ungdomar dr sdrskilt viktiga for Laholms framtid.”

En del i att skapa en kommun som unga trivs att leva och bo i &r att ta reda pa hur de mar och
vad de tycker om kommunen. Darfor genomfors LUPP-enkéaten i Laholms kommun. | &r har vi
chansen att jamfora resultatet med tidigare ar samt med de andra kommuner i Sverige som har
genomfort enkaten. Hur har verkligheten forandrats for unga under dessa ar?

Idag arbetar kommunen med 4 malomraden. Barn och unga, trygghet och folkhélsa, utbildning,
naringsliv och foretagsamhet samt hallbar tillvaxt. En del av efterarbetet med resultatet fran
LUPP-enkaten blir att se vad som kan sorteras in under de olika malomradena och fortsatta
arbetet. LUPP-analysen har skett inom omradet Barn- och unga i férsta hand.

| Gvrigt ar det hog svarsfrekvens och stora majligheter att dra slutsatser utifran siffrorna.

Valkommen att ta del av resultatet!



Sammanfattning

LUPP-enkaten ger en allomfattande bild av ungdomarnas tillvaro i kommunen. Mycket som har kommit
fram i denna rapport ar positivt men det finns ocksa forbattringsomraden.

Politik, samhalle och inflytande

| den senaste LUPP-enkéten ser vi ett minskat intresse for samhallsfragor i stort och ett minskat intresse
att vara med och paverka kommunen. Tidigare har detta intresse 6kat och nar enkaten gjordes 2018 hade
det varit val precis innan enkaten gjordes. Vad detta beror pa ar svart att séga, en del handlar om
pandemin, att det ar den som har diskuterats inom politiken det senaste aren, men ungdomarna sjalva
aven sager att de inte upplever att politikerna talar till dem eller om fragor som rér unga.

Skola

Majoriteten trivs med stamningen i skolan, dven om det ar séamre resultat for arskurs 8 jamfort med
tidigare ar. Den trenden har pagatt sedan kommunen borjade gora LUPP-enkaten. Fragan stélldes med en
annan formulering 2012, och darfor visas inte de resultaten. For Osbecksgymnasiet syns en trend med
Okad trivsel istéllet, samt en minskning av utsatthet. Ungdomarna vill ha fler vuxna i sina milj6er, de vill
prata mer om krankningar och trivsel och vill att ungas inflytande tas pa allvar.

Halsa

For majoriteten av de svarande ungdomarna ar halsan god. Den psykiska halsan ar inte lika bra, men
ligger kvar pa samma siffror ungefar som 2018. Det som sticker ut mest &r stressen som 6kar bland alla
men mest bland tjejer. Dessutom &r det stora skillnader mellan tjejer och killar, dar tjejers symtom ar mer
an dubbelt sa stora an killars. Ungdomarna beskriver att de &r helt olika krav pa tjejer och killar i
samhéllet och detta ar nagot man behover parat mer om i skolan. De vill ocksa se en elevhalsa som mer
med i vardagliga situationer i skolan.

Trygghet

Generellt kan vi se att det fortfarande forekommer hot, misshandel, stéld och sexuellt utnyttjande bland
unga. Killar i arkurs 2 blir mer hotade och tjejer i ak 8 blir ocksa mer utsatta. Unga kanner sig trygga i
hemmet och de allra flesta ar trygga i skolan och pa fritidsgardar/Aktivitetshus. Ungdomarna vill att
vuxennarvaron ska dka och att vuxna sager ifran nar det sker krankningar.

Fritid

Majoriteten av de svarande ungdomarna &r ndjda med sin fritid. Det som de saknar &r aktiviteter dér de
bor, en fraga som har aterkommit alla ar. Farre ungdomar &r medlemmar i féreningar, en trend som foljer
den ovriga befolkningen i Sverige. Det ungdomarna vill ha framfor allt &r battre kommunikationer.

Arbete och Framtid

De flesta unga har fatt sommarjobb i arskurs 2 pa gymnasiet, och de flesta via kommunen. Manga unga
kan ocksa tanka sig att starta eget foretag. Majoriteten av unga i Laholm &r positiva till att vaxa upp i
Laholms kommun. Det &r nagot farre som fatt sommarjobb i &k 8, vilket sannolikt ar en Coronaeffekt.
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Inledning

Bakgrund

Under hosten 2012 genomférde Laholms kommun ungdomsenkaten LUPP (Lokal uppféljning
av ungdomspolitik) for forsta gangen. Den statliga myndigheten Ungdomsstyrelsen (numera
Myndigheten for Ungdoms- och Civilsamhallefragor, MUCF) har utvecklat enkéten och starten
var 2001. Enkaten innehaller ungefar 70 fragor om ungdomars syn pa inflytande och demokrati,
trivsel i skolan, fritidsaktiviteter, trygghet, halsa, arbete och framtidsplaner. | ar har enkéaten dven
innefattat ett antal fragor om pandemin och om Barnkonventionen. Kommunen har i ”Plan for
dialog, inflytande och samverkan med barn och unga” fattat beslut om hur ungas inflytande i
kommunen ska organiseras och ska genomfora enkaten vartannat ar.

LUPP-enkéten &r en sjalvskattningsenkat vilket innebér att de svarande ska sjalva bedéma hur de
kanner eller vad de tycker och det ar utifran det som svaren ska tolkas. Ungdomarna har svarat
utifran sin sjalvbild och det ar viktigt att inte dvertolka svaren. Detta har beaktats i analysen av
materialet. Inga begrepp ar definierade i enkéaten (férutom funktionsnedsattning). Det é&r
ungdomarnas individuella tolkningar av begrepp som mobbning, krankt, hot och sa vidare som
géller och det gor att olika personer tolkar olika.

Vilken tidpunkt enkéten genomforts kan synas i en del av svaren. Framfor allt i de 6ppna svaren
kan utl&sas vad som upptog den “aktuella debatten” i tidningar och det folk diskuterade mest just
da. Det gor inte svaren mindre intressanta men det ar bra att ha med sig i tolkningen av resultatet.

Kommunen far stélla tre egna fragor, och dessa var 2020:
- Hur upplever du din psykiska hélsa?
- Har du varit utsatt for nathat?
- Laholms kommun &r en bra kommun att véxa upp och leva i.

Malgrupp och svarande
Undersokningsgruppen har varit samtliga elever i arskurs 8 vid kommunens 7-9-skolor samt
gymnasieelever i arskurs 2 pa Osbecksgymnasiet.

Majoriteten av ungdomarna ar fodda i Sverige (87,5 procent i arskurs 8 och 81 procent i arskurs
2 pa Osbecksgymnasiet).

Av arskurs 8 ar 50 procent tjejer och 50 procent killar. Ingen har angett annan konsidentitet.
Osbecksgymnasiet &r det 32 procent tjejer, och 68 procent killar. Ingen har angett annan
konsidentitet. Det ar en jamnare konsfordelning i arkurs 8 jamfort med 2018, men ojamnare pa
gymnasiet.

Pa Osbecksgymnasiet har 64 procent av eleverna studieférberedande inriktning i sitt
gymnasieprogram, 34 procent har yrkesférberedande inriktning och 2 procent annan inriktning i
sitt gymnasieprogram.

12,5 procent av ungdomarna i arskurs 8 och 9,5 procent pa Osbecksgymnasiet har svarat ja pa
fragan ~ Har du nagon sjukdom eller ndgon nedsatt funktion, som inte &r tillfallig, och som
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innebar att du har svarigheter att delta i olika aktiviteter, till exempel i skolan, med vanner eller
pa din fritid?

Metod och svarsfrekvens

Undersokningsgruppen har alltsa varit samtliga elever i arskurs 8 vid kommunens 7-9-skolor
och gymnasieelever i arskurs 2 pa Osbecksgymnasiet. Ungdomarna besvarade den elektroniska
enkaten klassvis under schemalagd skoltid med personal narvarande vid genomférandet.

Svarsfrekvensen pa skolorna har i Ovrigt varit hog vilket gor att undersokningen ar ett
grundmaterial som statistiskt ger en bra forutsattning for att veta hur ungdomar i Laholms
kommun upplever sin livssituation. Enkéten har besvarats av totalt 307 ungdomar i Laholms
kommun.

Sa har ser resultatet fordelat pa skolorna ut:

Lagaholmsskolan, 103 st.
Veingeskolan, 38 st.
Vaxtorpsskolan, 69 st.
Osbecksgymnasiet, 97 st.

Generellt har svarsfrekvensen legat mellan 75-100 procent pa fragorna. De enda fragor som har
haft riktigt 1ag svarsfrekvens ar de som handlar om rékning, alkohol och narkotika, och da de
foljdfragor som handlar om bruk av ANDT-preparat.

Veingeskolan har en lagre svarsfrekvens eftersom natverket la ner nar de skulle svara pa enkaten.
Eftersom resultatet visas sammantaget for ak 8 har det inte paverkat tillforlitligheten.

Analysen har sedan gjorts i olika grupper. Dialog har forts med elevhalsan och
friskvardsgruppen, personal pa Osbecksgymnasiet, Ungdomsforum, Naringslivsenheten,
fritidsledare och foreningskonsulent, kommunens sakerhetschef och kommunpolisen,
kommunraden, en sarskild ungdomsgrupp, socialtjansten med flera.

Upplagg av rapporten

Rapporten redovisar resultatet i de olika omraden som LUPP-enkéten ar strukturerad efter, med
tonvikt pa det som sticker ut och det vi kan se trender 6ver. Resultatet i rapporten kan ge en
samlad bild av hur vardagen ser ut for unga i Laholms kommun och kan vara till hjalp for alla
som arbetar med ungdomsfragor. | ar visar vi siffror fran de andra kommunerna som en
jamfoérelse, och den gruppen kallas ”Riket” dven om det inte ar hela Sverige. De andra
kommuner som besvarade LUPP:en 2020 &r:

Ale kommun

Bengtsfors kommun

Bodens kommun

Boras kommun

Fargelanda kommun

Hjo kommun

Hérryda kommun

Jarfélla kommun

Klippans kommun
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e Kungsbacka kommun

e Kungélvs kommun

e Lilla Edets kommun
Ludvika kommun
Lycksele kommun
Lysekils kommun
Molndals kommun
Partille kommun
Ronneby kommun
Stenungssunds kommun
Strémstads kommun
Sélvesborgs kommun
Tanums kommun
Tjorns kommun
Upplands-Bro kommun
Osthammars kommun

Det ar viktigt att komma ihag att statistik inte levererar exakta sanningar. Det &r viktigt att lasa
rapporten utifran att det &r tendenser som trader fram och inte harda fakta.

Killar och tjejer presenteras var och for sig dar analysgruppen vuxen har sett stérre skillnader
och déar det &r statistisk sakert.

| slutet av varje kapitel finns en rubrik som heter ”Reflektion”, dar en del av den analys som
gjorts presenteras.

Hur kan vi komma att anvanda resultatet?

Resultatet kommer att anvandas i kommunens fortsatta arbete med bade namndsplaner och
malomradesarbete. Den statistik som LUPP:en ger ar en bra kunskapsbas for att fatta beslut som
ror unga, tillsammans med annan fakta fran exempelvis Barn- och ungdomsnamndens och
kultur- och utvecklingsndmnden skolenkéter och halsosamtal.

Nar det galler malomradesarbete ar det framfor allt omradena barn och unga samt trygghet och
valfard som kan ha nytta av resultaten i LUPP:en rérande héalsa, framfor allt den psykiska hélsan
och trygghet. Resultaten for skolan, som tittar pa trivsel och maende i skolans miljoer ar ocksa
viktiga for det fortsatta malomradesarbetet och vilka prioriteringar som ska goras.
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Politik, samhalle och inflytande

Detta omrade redovisar ungdomarnas intresse av politik och samhallsfragor men aven hur de
ser pa sina mojligheter och deras vilja att paverka kommunal verksamhet. Dar det har varit
relevant har skillnader mellan tjejer och killar redovisats.

Mal i kommunen som ror detta
e Det ar fler som trivs och vill leva och bo i Laholm
e Folkhdlsan forbattras och tryggheten dkar i kommunen

Vad sticker ut?

| den senaste LUPP-enkaten ser vi ett minskat intresse for samhallsfragor i stort och ett minskat
intresse att vara med och paverka kommunen. Detta &r ett trendbrott eftersom det har okat sedan
2012,

Intresse for politik

Hur intresserad ar du av féljande?
Politik
50
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2020 2020
| Inte alls intresserad Inte sarskilt intresserad
Ganska intresserad B Mycket intresserad

| rskurs 8 &r nastan 29 procent mycket eller ganska intresserade av politik, jamfort med 38
procent 2018. Motsvarande siffror for arskurs 2 pa gymnasiet ar 36 44 procent 2020 jamfort med
44 procent 2018.
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Hur intresserad ar du av féljande?
Samhdllsfragor i allmédnhet
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Nar det galler samhallsfragor har 36 procent i arskurs 8 svarat att de ar ganska eller mycket

intresserade av samhallsfragor i allmanhet, vilket ar 4 procent farre jamfort med 2018. | arskurs 2
ar det 42 procent som har uppgett det samma, en minskning med 6 procent. Jamfort med riket ar

det liknande siffror for ak 8 men cirka 10 procents skillnad for ak 2.

Hur intresserad &r du av féljande?
Vad som héander i andra lander
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Intresset for vad som hander i andra lander har legat ungefar pa samma i arskurs 8, 55 procent,
och okar nagot i arskurs 2 pa gymnasiet, 59 procent, jamfort med 48 procent 2018. Jamfort med

riket ligger ak 8 lagre och ak 2 pa samma.

Ungdomarna &r mest intresserade av vad som héander i
andra lander, nagot som kan ha paverkats av
presidentvalet i USA. Generellt s3 minskat intresset for
politik okar.

” Jag vill kunna ha tillgangen
till att framfora min asikt
innan beslut tas, da& jag
ibland tycker att besluten
som tas inte &r sarskilt
smarta.”

Ungdom i arskurs 2 pa
gymnasiet
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Mojligheterna att paverka
Ungdomarna anser ocksa att mojligheterna att paverka kommunen minskar.

Vilka mojligheter har du att fora fram dina
asikter till dem som bestimmer i kommunen?

50

40

30

20

10 I I

ot ni O
Ak 82016 Ak 82018 Ak 82020 Ak 8 Riket Ak 22016 Ak 22018 Ak 22020

2020

W Mycket stora mojligheter
Ganska stora mojligheter
Ganska sma mdjligheter
m Mycket sma mojligheter/inga mojligheter

Vetinte

| arskurs 8 &r det 19 procent som anser att de har ganska stora eller mycket stora maéjligheter att
fora fram sina asikter till dem som bestammer i kommunen, jamfort med 24 procent 2018. |
arskurs 2 pa gymnasiet ar det ocksa 20 procent som anser det samma, jamfort med 2018 sa 24
procent ansag det. Siffrorna har tidigare okat. | riket ar det liknande siffror.

Vill du vara med och paverka i fragor som ror din
kommun?

Ak 2 Riket 2020
Ak 22020
Ak 22018
Ak 22016

Ak 8 Riket 2020

Ak 82020
Ak 82018
Ak 82016
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Nej mJa

Det ar farre ungdomar som vill paverka i fragor som ror
deras kommun, ett trendbrott eftersom viljan att paverka » Jag vill kunna paverka

tidigare okat. I arskurs 8 ar det 32 procent som vill och ha n&got att ségai de
val som gors som
paverkar mig och andra
medborgare i kommunen.”

Ungdom i arskurs 8
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paverka jamfort med 54 procent 2018. | arskurs 2 &r det 44 procent som vill paverka jamfort med
58 procent 2018. Vi ligger lagre an riket.

Fortroende for vuxna

Hur stort eller litet fortroende har du fér
politiker?
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W Mycket stort fortroende m Ganska stort fortroende
Ganska litet fortroende W Mycket litet fortroende

I arskurs 8 &r det fortfarande 10 procent som har mycket stort fortroende for politiker, samma
siffror som tidigare. | arskurs 2 pd gymnasiet har fortroendet sjunkit till 3 procent jamfort med 5
procent 2018.

Hur stort eller litet fortroende har du for féljande
vuxna personer?
Vuxna i allmé@nhet

70
60
50
40
30
I |l S
o e I S 1
Ak8 Ak8 Ak8 Aks Ak2 Ak2 Ak2 Ak2
2016 2018 2020 Riket 2016 2018 2020 Riket
2020 2020

W Mycket stort fortroende © Ganska stort fortroende
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Nar det galler fortroendet for vuxna sa har det dkat i arskurs 8, fran 12,5 procent till 15 procent
som har mycket stort forteoden for vuxna i allmanhet. | arskurs 2 pa gymasiet har det 6kat nagot
fran 6,5 procent till 7,5 procent 2020.

Reflektion

| de olika analysgrupperna har pandemin getts som en av orsakerna till trendbrotten att unga inte
ar lika intresserade av samhallsfragor langre och heller inte vill paverka sin kommun. Men de
anger ocksa att det handlar om att politiker inte &r synliga pa ungas arenor (skola och
fritidsgardar framfor allt) och att politiker inte pratar om fragor som rér unga eller verkar vara
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intresserade av att hora vad unga tycker. En del unga lyfter ocksa att elevdemokratiarbetet haltar
och att elever kéanner att det inte ar nagon idé att engagera sig eftersom det inte gér nagon
skillnad.
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Skola

Detta omrade redogor for ungdomarnas upplevelser och erfarenheter av skolan — den miljo de
befinner sig mest i. De har fatt svara pa fragor om bland annat stamningen i skolan, utsatthet,
vald och mobbning, samt méjligheterna att paverka.

Mal i kommunen som ror detta
o Fler ar behoriga till gymnasiet och har forutsattningar fér hogre studier
e Barn och ungas psykiska hélsa forbattras

Vad sticker ut?

Majoriteten trivs med stamningen i skolan, d&ven om det ar nagot betydligt samre resultat for
arskurs 8. I arskurs 8 har 57 procent 70 procent svarat att det stimmer helt eller till stor del,
jamfort med 70 2018. I arskurs 2 har 97 procent svarat att detta stammer, jamfort med 65,5
procent 2016.

Jag trivs med stamningeni min skola
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Anledningarna till minskad trivsel i grundskolan kan forklaras med foljande diagram.



Mobbning forekommer i min skola
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Ungdomarna pa hogstadiet uppger att mobbningen har 6kat, i arskurs 8 svarar 22 procent att det
stammer helt eller till stor del att mobbning férekommer, jamfort med 18 procent 2018. I rskurs
2 pa gymnasiet svarar 11 procent att det stammer helt eller till stor del, jamfort med 14,5 procent

2018.
”[Jag blir hotad for] att jag
ar feminist och att jag star
upp for folk som blir
mobbade eller krankta.”
Ungdom i arskurs 8
Rasism forekommer i min skola
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Fler uppger ocksa att rasism férekommer pa skolan. | arskurs 8 anser 16 procent att det
forekommer och det &r en minskning fran 23 procent 2018. | arskurs 2 pa gymnasiet uppger 15

22 procent att det forekommer rasism, jamfort med 22 procent 2018.
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Sexuella trakasserier forekommer i min skola
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Nar det galler sexuella trakasserier sa har siffrorna nastan férdubblats i arskurs 8 och néstan
halverats i arskurs 2 pa gymnasiet. I arskurs 8 ar det 11 procent som har svarat att sexuella
trakasserier forekommer, och i arskurs 2 pd gymnasiet ar det 7,7 procent som har svarat samma.

Har skiljer det ser lite mellan tjejer och killar, i arskurs 8 &r det 17 procent av tjejerna som svarat
att det stammer helt eller till stor del, jamfort med 5 procent av killarna. | arskurs 2 pa gymnasiet
ar det 10 procent av tjejerna som svarat detta jamfort med 6,5 procent av killarna

Vald forekommer i min skola
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Nar det galler vald har 30 procent av ungdomarna i arskurs 8 svarat att det férekommer pa
skolan, jamfort med 25,5 procent 2018. | arskurs 2 pa gymnasiet har 12 procent svarat att det
férekommer, jamfort med 17 procent 2018. Det ar en 6kande trend for hogstadiet sedan 2016 och
ett trendbrott med minskning for Osbecksgymnasiet.

Har ar det ocksa skillnader mellan tjejer och killar, 27procent av tjejerna i arskurs 8 har svarat att
det forekommer och 32 procent av killarna. | arskurs 2 pa gymnasiet ar siffrorna 9 procent for
tjejerna och 13 procent for killarna.



Elevdemokrati

B Stammer helt Vetinte

Skolans personal lyssnar pa vad
elevradet/elevkaren siager och tar dem pa allvar
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Nar det galler elevdemokrati upplever eleverna pa hogstadiet att skolans personal lyssnar mindre
pa elevradet nu jamfort med 2018. | arskurs 8 ar det 41 procent som har svarat att det stammer
helt eller till stor del, jamfort med 47 procent 2018. | arskurs 2 pa gymnasiet ar det 48 procent
som har svarat att det stammer helt eller till stor del, jamfort med 39 procent 2018.

Hur mycket VILL du som elev vara med och bestamma om respektive och hur
mycket FAR du som elev vara med och bestamma om? (Arskurs 8)

Ganska mycket/mycket  Vill paverka

2018
Vad du far lara dig 76%
Hur ni ska arbeta 76%
Laxorna 67%
Proven 69%
Schemat 72%
Skolmaten 72%
Reglerna i skolan 61%
Skolmiljén inne 63%
Skolmiljon ute 57%

Far paverka
2018
35%
41%
26%
30%
20%
20%
29%
29%
23%

Vill paverka
2020
68%
74%
66%
65%
69%
72%
52%
61%
48%

Far paverka
2020
27%
66%
21%
22%
19%
19%
25%
26%
21%

Ungdomarna vill vara med och paverka i skolan i storre utstrackning &n de far. | ett fall har
mojligheterna att paverka okat for ungdomarna i arskurs 8, hur eleverna ska arbeta. | andra delar
har de minskat, exempelvis nar det galler laxorna, skolmaten och skolmiljén bade inne och ute.
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Hur mycket VILL du som elev vara med och bestamma om respektive och hur
mycket FAR du som elev vara med och bestamma om? (Arskurs 2 p& gymnasiet)
Ganska mycket/mycket  Vill pdverka Far paverka Vill paverka Far paverka

2018 2018 2020 2020
Vad du far lara dig 73% 26% 73% 32%
Hur ni ska arbeta 86% 40% 80% 46%
Laxorna 80% 22% 82% 25%
Proven 82% 38% 78% 35%
Schemat 84% 20% 76% 21%
Skolmaten 85% 8% 72% 21%
Reglerna i skolan 51% 25% 58% 26%
Skolmiljén inne 65% 12% 61% 28%
Skolmiljén ute 51% 14% 51% 27%

For ungdomarna i arskurs 2 pa gymnasiet har mojligheterna att paverka okat vad galler vad de
far lara sig, hur de ska arbeta, laxorna samt skolmiljon inne och ute.

Reflektion

Avrets resultat visar en minskad trivsel och en ékad utsatthet i &rskurs 8, medan
Osbecksgymnasiet visar det motsatta. Efter diskussion med alla analysgrupper framgar att man
har arbetat mycket med likabehandlingsplan och vardegrund pa gymnasiet, men att det kan
behdvas mer pa grundskolan. Ungdomarna sjélva foresprakar fler vuxna icke-larare som finns
ute pa raster, i matsalen med mera.

Elevinflytandet har brister eftersom de unga i mycket hogre utstrackning vill paverka men inte
upplever att de far vara med och paverka. Ungdomarna tror att det viktigaste &r att aterkoppla
och gora eleverna delaktiga i processer sa att de ser vilket arbete som pagar.
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Halsa

Detta omrade redovisar ungdomarnas upplevda halsa utifran sjalvskattning dels av den
allmanna hélsan, dels av olika besvar man har haft. Aven har kan det vara vissa skillnader
mellan kénen och da &r det redovisat.

Mal i kommunen som ror detta
e Barn och ungas psykiska halsa forbattras
e Folkhdlsan forbattras och tryggheten 6kar i kommunen

Vad sticker ut?

For majoriteten av de svarande ungdomarna ar hélsan god. Den psykiska hélsan ar inte lika bra,
men ligger kvar pa samma siffror ungefar som 2018. Stressen har okat och nedstamdheten, och
de stora skillnaderna mellan tjejer och killar kvarstar.

Under de senaste sex manaderna, hur
bedémerdu din hélsa, hur du mareller
kdnner dig?
60
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Ak 82018 Ak 82020 Riket 3k 8 Ak 22018 Ak 22020 Riket ak 2
W Mycket bra m Ganska bra m Varken bra eller daligt + Ganska dalig m Mycket dalig

71 procent i arskurs 8 uppger att de mar mycket bra eller ganska bra, jamfort med 78 procent
2018. Siffran for 2016 var 80 procent. 77 procent av ungdomarna i arskurs 2 uppger att det mar
mycket bra eller ganska bra, jamfort med 73 procent 2018. Siffran for 2016 var 73 procent



Foljande besvér under de senaste sex manaderna i stort
sett varje dag/varje vecka Tjejer
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Tiej ak 8, Tiej ak 2, Tiej ak 8 Tiej ak 2 Tiej ak 8 Tiej ak 2
2016 2016 2018 2018 2020 2020
B Huvudvark Ont i magen
Kant dig stressad B Kant dig nedstamd, deppig eller nere
M Svart att somna Sovit daligt pa natten

Nér det galler de besvar som ungdomarna har redovisas tjejer och killar for sig. De vanligaste
besvar som tjejer upplever ar stress, som har okat fran 2018 till 2020. Nedstamdhet ar ocksa
vanligt och den har ocksa okat. Samst mar tjejer i arskurs 8, undantaget fran stress, dar tjejerna i
arskurs 2 har de hogsta siffrorna. En skillnad fran tidigare resultat ar att det nu ar tjejerna i ak 8

som mar samre &n tjejerna pa gymnasiet.

Foljande besvér under de senaste sex manaderna i
stort sett varje dag/varje vecka Killar
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Kille 3k 8 Kille ak 2 Kille 3k 8 Kille ak 2 Kille 3k 8 Kille ak 2
2016 2016 2018 2018 2020 2020
m Huvudvark Ont i magen
Kant dig stressad | Kant dig nedstamd, deppig eller nere
M Svart att somna Sovit daligt pa natten

Nar det galler killarna &r det vanligast att vara stressad och att sova daligt pa natten och ha svart

att somna. Sifforna for killar i arskurs 2 pa gymnasiet har forbattrats sedan 2018.
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Mat, alkohol och narkotika

Hoppar éver féljande maltider i stort sett varje
dag/flera ganger i veckan
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M Frukost Lunch Middag

Nar det galler matvanor som kan paverka halsan &r det allt fler i arskurs 8 som hoppar 6ver

maltider, medan det ar farre i arskurs 2 pa gymnasiet. For 2020 svarade 30 procent att de hoppar

over frukost, jamfort med 23 procent 2018.
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De som brukar tobak flera ggr i veckan/varje dag

Ak 2 Riket 2020
Ak 22020
Ak 22018
Ak 22016

Ak 8 Riket 2020
Ak 82020
Ak 82018
Ak 82016
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Snusar M Roker

Bade rokning och bruk av snus har 6kat i bada aldersgrupperna. Snusningen har fordubblats i
arskurs 2 pa gymnasiet och samma trend syns i de andra kommunerna.
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Hur ofta dricker du sa mycket alkohol att du
kanner dig full?
80
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Akg  Aks  Ak8  Aks Ak2  Ak2  Ak2  Ak2
2016 2018 2020 Riket 2016 2018 2020 Riket
2020 2020
B En eller flera ganger i veckan W Nagon eller nagra ganger i manaden
Sallan eller aldrig

Alkoholbruket ser ganska likt ut genomaren, det ar farre i arskurs 8 som blir fulla nagon eller
nagra ganger i veckan. I arskurs 2 pa gymnasiet har bruket 6kat nagot.

Har du nagon gang anviant narkotika?

Ak 2Riket 2020 g

Ak22020 -

Ak22018 gm

Ak 22016 "

Ak 8Riket 2020 g

Ak 82020

Ak82018 p

Ak 82016
0 20 40 60 80 100 120

M Nej Ja,engang MJa, ett fatal ganger M Ja, flera ganger

Det ar fa ungdomar som uppger att de har anvant narkotika. | arskurs 8 &r det 0,5 procent som
har svarat att de har anvant narkotika flera eller ett fatal ganger jamfort med 2 procent 2018. |
arskurs 2 ar samma siffra 6, 2procent, en 6kning fran 5,5 procent 2018. | arskurs 2 ar det fler som
har provat narkotika ett fatal ganger, men farre som anvant det flera ganger.

Vanligaste drogen &r marijuana, men dven hasch, amfetamin, ecstasy och andra droger
forekommer.
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Reflektion

Detta omrade ar det som har diskuterats livligast i alla analysgrupper. Ett trendbrott &r att det &r
tjejer i arskurs 8 som mar samst psykiskt, tidigare har det varit tjejer i arskurs 2. Vad detta beror
pa dr svart att svara pa, flera grupper menar att det &r manga faktorer som paverkar. En del till
forklaringen ar stressen i skolan, som bade larare och elever kanner. Med dagens betygsystem
finns det fa mojligheter att ’ha en dalig dag”, man maste alltid prestera pa topp.

En del som tidigare lyfts och &ven i denna analys &r de sociala medierna och det extremt hoga
krav som bade tjejer och killar forsoker leva upp till, kroppsligt, utseendemassigt, i skolan, pa
fritiden. Fler grupper lyfter ocksa att aven om skillnaderna &r stora mellan tjejer och killar sa
kanske inte det speglar verkligheten helt och hallet. Tjejer har ett annat sprak for att uttrycka sitt
maende och killar kanske mar samre an de ger uttryck for.
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Trygghet

Detta omrade redovisar ungdomarnas upplevelser av trygghet generellt i samhallet och om man
sjalv har blivit utsatt for hot, blivit bestulna eller misshandlade den senaste tiden. | det har
avsnittet ar det ganska stora skillnader mellan tjejer och killar och darfér redovisas de oftast var
och en for sig.

Mal i kommunen som ror detta
e Folkhalsan forbattras och tryggheten dkar i kommunen
e Det ar fler som trivs och vill leva och bo i Laholm

Vad sticker ut?

Generellt kan vi se att det fortfarande forekommer hot, misshandel, stéld och sexuellt utnyttjande
bland unga. Tjejer blir mer utsatta i 4k 8 medan det &r killar som blir mer utsatta i ak 2 pa
gymnasiet.

Har nagot av detta hint dig de senaste sex
manaderna? Arskurs 8
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Tjejak8 Kille ak 8 Tjejak8 Kille ak 8 Tiejak8 Killeak8
2018 2018 2020 2020 Riket Riket
B Nagon har hotat mig Nagon har stulit fran mig
M lag har blivit utsatt fér misshandel Jag har blivit utsatt for sexuellt vald/utnyttjande

Nar det galler otrygghet sa har fler blivit hotade bland tjejerna i arskurs 8.



Har nagot av detta hint dig de senaste sex
manaderna? Arskurs 2
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M Jag har blivit utsatt for misshandel lag har blivit utsatt for sexuellt vald/utnyttjande

arskurs 2 &r det vanligaste ocksa att bli hotad, vilket har 6kat bland killar.

Hur ofta kdnner du dig trygg i hemmet?
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H Aldrig Sillan W Oftast Alltid

De flesta kanner sig trygga i hemmet.
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Hur ofta kdnner du dig trygg i skolan?
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M Aldrig Sallan W Oftast Alltid

De flesta kanner sig ocksa trygga i skolan, i arskurs 8 har 80 procent av tjejerna svarat att de
alltid eller oftast kanner sig trygga, jamfort med 87 procent 2018. Bland killarna &r samma siffra
92 procent jamfort med 88 procent 2018. Vart att notera &r att 2 procent av tjejerna och 4 procent
av killarna aldrig k&nner sig trygga i skolan.

For arskurs 2 pa gymnasiet ar det 97 procent av tjejerna som oftast eller alltid kanner sig trygga
(2018: 84 procent) och bland killarna 91 procent (2018: 92 procent). Vart att notera &r att 4
procent av killarna uppger att de aldrig k&nner sig trygga i skolan, medan ingen av tjejerna
uppger detta.

Hur ofta kdnner du dig trygg pa ungdomens hus,
fritidsgard eller liknande?
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W Aldrig Sallan W Oftast Alltid Ej aktuellt

Nar det galler fragan om ungdomarna kanner sig trygga pa ungdomens hus, fritidsgard eller
liknande ar det en majoritet som inte besoker dessa plaster. Men 27 procent av killarna i arskurs
8 kanner sig alltid eller oftast trygga, jamfért med 39 procent 2018. Bland tjejerna i arskurs 8 ar
det 34 procent av tjejerna i arskurs 8 som uppger samma, jamfort med 32 procent 2018. | arskurs
2 pa gymnasiet kanner sig 24 procent av killarna sig trygga jamfort med 53 procent 2018, och 40
procent av tjejerna, jamfort med 37 procent 2018.
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Reflektion

Tryggheten skiftar i drets LUPP, nu ar det tjejer i ak 8 och killar i ak 2 som ar mest utsatta. |
analysen av resultatet konstaterar polisen att det ar fa anmalningar som kommer i till dem, och de
om kommer in &r enbart fran handelser som skett i skolmiljo.

Ungdomsgruppen lyfter fram att killar behandlar tjejer samre &r tvartom, oftast som ett skamt,
men det handlar egentligen om krankningar. De efterlyser fler vuxna som sager ifran. De
upplever att det hander att &ven larare och skolpersonal skojar bort krankningar eller inte tar
eleverna pa allvar nar de lyfter dessa fragor. De lyfter ocksa fram att det finns bra vuxna som
agerar.
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Fritid
Detta omrade tar upp ungdomarnas fritid, hur stor fritid de har, vad de gor pa sin fritid och vad

de skulle vilja gora. Vi har inte gjort nagra jamforelser mellan tjejer och killar i detta avsnitt
eftersom det inte fanns stora skillnader.

Mal i kommunen som ror detta
e Det ar fler som trivs och vill leva och bo i Laholm
e Folkhalsan forbattras och tryggheten 6kar i kommunen

Vad sticker ut?

Majoriteten av de svarande ungdomarna &r néjda med sin fritid. 88 procent i arskurs 8 uppger att
de ar mycket eller ganska nojda, samma siffra som 2018. | arskurs 2 pa gymnasiet ar det 92
procent som ar nojda, jamfort med 84 procent 2018.

Hur nojd respektive missnojd ar du nar
det galler fritiden?
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Hur mycket eller lite tycker du att det finns att
gora pa fritiden?
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Majoriteten tycker att det finns valdigt eller ganska mycket att gora pa fritiden, men det skiljer
sig en del at mellan aldersgrupperna. | arskurs 8 ar det 78 procent som anser att det finns valdigt
mycket eller ganska mycket att gora pa fritiden, jamfért med 71 procent 2018.

| arskurs 2 pa gymnasiet ar det 60 procent som anser att det finns valdigt mycket eller ganska

mycket att gora pa fritiden, jamfért med 56 procent 2018.

Gar pa ungdomens hus, fritidsgard eller
liknande
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m Aldrig Nagon gang per ar Nagon gang i manaden

M Engang i veckan Flera ganger i veckan

120

Majoriteten av de svarande unga gar inte pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande. I arskurs
8 ar det 6,5 procent som besoker en sadan lokal flera ganger i veckan, jamfort med 4,5 procent
2018. | arskurs 2 ar det 4,5 procent som besoker en sadan lokal flera ganger i veckan, jamfort

med 4,3 procent 2018.
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Na&r du tréffar dina kompisar pa fritiden, var brukar ni da
vara?

Nagon annanstans

Utomhus
| centrum/pa stan
| galleria eller i kdpcentrum
Pa ett café
| en idrottshall/sporthall eller pa annat stéllei...
| en féreningslokal

Pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande

Pa sociala medier pa internet

Hemma hos varandra
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De flesta traffar sina kompisar hemma hos varandra, pa sociala medier eller utomhus. De
siffrorna har sett ganska lika ut dver aren, férutom att sociala medier har okat.

Tycker du att det saknas fritidsaktiviteter dar du
bor?
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Manga unga tycker att det saknas fritidsaktiviteter dar de bor. | arskurs 8 har 27 procent svarat ja

pa den fragan, och i arskurs 2 har 31 procent svarat ja, vilket &r nagot fler an 2018. Manga
fritextsvar har kommit in om vad man saknar, dér ett stélle att samlas fér motorburen ungdom &r
mest frekvent tillsammans med shoppingcenter.

#Jag vill traffa mina Allt. Laholm &r staden gud

kompisar i deras olika glomde. Finns inget att gora
motorfordon.” forutom gokart pd sommaren

men det &r oerhort dyrt.”
Ungdom i arskurs 8

Ungdom i arskurs 2 pa
gymnasiet




Ar du medlem i ndgon forening?
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Nej ®la, jag ar medlem i en forening

Medlemskap i foreningar sjunker generellt bland svenskarna och samma trend syns bland unga,
men med ett trendbrott for ak 8. | arskurs 8 var 59 procent medlem i ndgon férening jamfort med
49 procent 2018. | arskurs 2 var 45 procent med i en férening jamfort med 54 procent 2018.

Reflektion

Den svara fraga i en kommun som Laholm &r att det inte finns kommunikationer till olika
fritidsaktiviteter. Aven om det finns ett stort utbud av fritidsaktiviteter har manga unga svart att
ta sig dit. Ungdomarna lyfter att de upplever att Aktivitetshus och fritidsgardar mest vander sig
till hégstadieelever, och att de saknar ett bra hangstalle for lite dldre unga. Fritidsledarna lyfter
att de hela tiden behdver forandra sin verksamhet i takt med att omvarlden forandras.
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Arbete och Framtid

Detta omrade presenterar hur ungdomarnas situation ser ut kring extrajobb och sommarjobb.
Deras tankar kring att starta eget foretag i framtiden finns ocksa med. Detta omrade handlar om
hur ungdomarna ser pa framtiden, vad de vill géra efter sin utbildning och deras tankar om var
de vill bo.

Mal i kommunen som rér detta
Fler foretagsetableringar och fler manniskor i arbete

Vad sticker ut?
Allt fler unga i arskurs 2 far sommarjobb i kommunen, och de flesta far sina jobb via kommunen.
Laholms kommun ligger bra till jamfort med andra kommuner.
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Hade du ett sommarjobb i somras?
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W Nej, men jag sokte sommarjobb utan att lyckas

W Nej, jag sOkte inte nagot sommarjobb

Kontaktade sjdlv arbetsplatsen

Genom nagon annan slakting eller person...

Genom nagon i min egen familj

Genom arbetsférmedlingen

Hur fick du ditt sommarjobb?
Gymnasiet

Pdannatsatt M

Sokte utannonserad tjdnst

Genom kommunen
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Hur fick du ditt sommarjobb?
Hégstadiet

Paannatsitt ™o

Kontaktade sjilv arbetsplatsen ™
Sokte utannonserad tjdnst
Genom kommunen
Genom arbetsférmedlingen

2 mlat . I
Genom nagon annan slakting eller person jag...

Genom nagon i min egen familj
0 10 20 30 40 50 60 70 80
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For hogstadiet fick de flesra sina sommarjobb via nagon i sin egen familj eller cia ndgon annan
slékting eller person som hen ké&nner. Det &r dven 23 procent som har sjélva kontakta
arbetsplatsen.

Skulle du kunna tanka dig att starta eget foretag
i framtiden? Gymnasiet
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lag har redan startat ett foretag  mJa ®Negj Vetinte

I Laholms kommun ar det manga ungdomar som kan tanka sig starta eget foretag. Det ar for
forsta gangen fler tjejer an killar som ssvarat ja pa fragan. Bland killarna ar det 73 procent som
svarat ja, och dessutom 1,5 procent som redan har startat eget. Siffrorna for 2018 var 70,5
procent som kunde ténka sig starat eget. Bland tjejer ar det 73,5 procent som kan ténka sig starta
eget foretag men ingen som redan har gjort det. Siffrorna fér 2016 var 46,5 procent.
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B Mycket positivt

Hur ser du pa framtiden?
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Mycket negativt

De flesta unga ser positivt pa framtiden. I arskurs 8 ar det en minskning i vilka som ser mycket

positivt pa framtiden.
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Jag ar positiv till att vdxa upp i Laholms kommun
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Mycket negativ

Ak 22020

Majoriteten av de svarande &r postiva till att véxa upp i Laholm.

Reflektion

| analysen av detta avsnitt har det diskuterats mycket Corona-effekt, nagot som tros vara
anledningen till att farre av de yngre ungdomarna hade sommarjobb férra aret. Laholm ligger
dock bra till jamfort med andra kommuner. Det finns manga foretag i kommunen som &r bra pa
att ta in unga. Satsningen pa hogstadiet angaende grona naringar ar ett steg for att na ut till unga.

Nar det galler att flytta frin kommunen sa kan det vara en naturlig utveckling, men ocksa det
faktum att allt fler vill studera och inte ser att det finns jobb for dem efter studierna pa hogskola

och universitet.
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Vad behover kommunen veta mer om unga...

Som sista fraga i enkéaterna far ungdomarna svara om det ar nagot mer som de vill att kommunen
ska tanka pa. Har kommer ett urval av citat fran unga:

” Ha ett stélle alla
bilintresserade kan samlas
pa dar vi inte stor folk och

” Feminismen i samhallet
hade jag fatt bestamma
hade jag velat att Sverige
var helt jamstallt men i
nulaget ar det 1angt ifran
jamstallt!”

inte blir mordhotade och
bortskickade.”

Ungdom i arskurs 8

Ungdom i arskurs 8

9 Kommunen prioriterar helt

ity ESEl Gl s I Ly B il fel gallande deras budget
negativt satt, jag respekterar att osv.”
man vill vara s forsiktig som '

majligt men jag hoppas att vi
inte behodver stdnga ned igen
for det skulle sla hart.” Ungdom i arskurs 8

Ungdom i arskurs 2 pa gymnasiet

”Ta bort gangkriminalitet. “L& unga go6ra upp
Och jag vill kunna ga ut matsedeln sa att barnen

pé kvallen utan att bli ,, q .
skadad eller radd for att dter det som serveras |

bli valdtagen eller bli
misshandlad.” ata pa ett annat stalle.”
Ungdom i arskurs 2 pa
gymnasiet Ungdom i arskurs 8

stallet for att betala for att

” Se till s& att alla trivs ”Bygg upp lite roliga
skolmiljo, annars vill man saker. Va inte snala med

inte aka till skolan.” ekonomin...”

Ungdom i arskurs 2 pa
gymnasiet

Ungdom i arskurs 8




