
Teamsmöte 
Ansluta till ett möte i Teams 

Det finns flera sätt att ansluta till ett Teams-möte. 

 

• Ladda ned och installera Teams på din mobil.  

Sök efter Microsoft Teams där du hittar appar, tex i App Store 

om du har en iphone. Ladda ned appen innan mötet startar. Det 

kan ta några minuter, beroende på din internetanslutning. 

När du laddat ner appen ska du godkänna att appen får tillgång 

till din mikrofon för att du ska kunna delta i mötet. 

• Om du vill använda din dator för teamsmöten,  

gå till:  https://www.microsoft.com/sv-se/microsoft-365/

microsoft-teams/group-chat-software 

Tryck på registrera dig kostnadsfritt. 
 
Anslut till teams-mötet via länk 

1. Du får en mötesinbjudan till din mail. 

2. Tryck på länken Anslut till ett Microsoft Teams-möte i mötesinbjudan som du har 

fått i din mail eller i teamsappen på din telefon om du har ett Teams-konto och har 

loggat in.  

3. Om du inte har ett Teams-konto väljer du Anslut som gäst och anger ditt namn för att 

ansluta till mötet som gäst.  

4. Glöm inte att sätta på mikrofon och kamera.  

5. Invänta andra deltagare till mötet. 

6. Nu kan mötet börja. 
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