
Att ge eller f¬ omsorg ªr en del av livet och att hjªlpa 

dem som st¬r oss nªra ªr naturligt och betydelsefullt. 

Du som v¬rdar, hjªlper och stºdjer en familjemedlem, 

slªkting, god vªn, arbetskamrat eller granne kan sjªlv 

behºva stºd. 

Anhºrigcentrum 
ger stºd ¬t anhºriga  

Anhºrigcentrum, Hªlsofrªmjandeenheten,  
Laholms kommun, 312 80 Laholm, www.laholm.se 

  



Vªlkommen 
till mºtesplats fºr anhºriga i Laholms kommun 

Som besºkare har du mºjlighet att 

vara med och p¬verka aktiviteter och 

utbud. Anhºrigcentrum samarbetar 

ªven med fºreningar, organisationer 

och olika verksamheter. 

Aktuellt program kan hªmtas p¬     

Anhºrigcentrum eller p¬ 

www.laholm.se, stºd och omsorg, 

barn, unga och familj, anhºrigstºd 

Anhºrigcentrum ªr mºtesplatsen 

fºr dig som stºttar, hjªlper eller 

v¬rdar en nªrst¬ende ung som 

gammal. 

Via Anhºrigcentrum kan du f¬ stºd 

och hjªlp att hantera din situation 

samt r¬d om vart du kan vªnda dig 

med olika fr¬gor.  

Hªr erbjuds gemenskap med andra i 

liknande situation samt olika aktivi-

teter som t ex fºrelªsningar, utbild-

ningar och anhºriggrupper.  

 

Du som kommer till oss har rªtt att 

vara anonym, ingen registrering 

gºrs.    



     Vilket stºd kan du f¬ via oss? 

¶ Enskilda samtal 

¶ Trªffa andra i samma situation 

¶ Information och mer kunskap 

om din nªrst¬endes problematik 

¶ Fºrelªsningar 

¶ Friskv¬rdsaktiviteter 

 

 
 

Vem kan behºva anhºrigstºd? 

Du som ªr fºrªlder till ett barn med 

speciella behov eller funktionsned-

sªttningar. Du som har en nªrst¬-

ende med missbruksproblematik 

eller psykisk ohªlsa. 

Du som har en make/maka eller 

fºrªlder som ªr l¬ngvarigt sjuk.  

Nªr livet plºtsligt fºrªndras p¬ 

grund av en nªrst¬endes sjukdom 

eller bortg¬ng.  


