Jarnvagsgatan 3 Anhorigcentrum Laholm

LR

Har hittar du
Anhdorigcentrum
| Laholm

Vill du veta mer om Anhérigstdd och Drop in:

Anhorigcentrum, ga in pa Méandag 10-12 . . e .. A
www.laholm.se, kommunal service, stod Tisdag 16 - 18 Stod till anhoriga ar viktigt!
och omsorg, famil] Torsdag 14 -16 2 .
Vill du traffa oss pa andra tider Att ge eller fa.luomsorg ar en doel av
Du kan ocksa kontakta var anhorig- - ring och boka tid livet och att hj{ilpa dem som star oss
samordnare Barbro Jénsson direkt: Stangt alla réda dagar nara ar naturligt och betydelsefullt.
- Telefon 0430-156 71 Du som vardar, hjéalper och stodjer
- Mobil 070510 36 29 Kontakt en familiemedlem, slakting, god van,  1"4#$96&'()"*%+,-.""/-*&00-1$%-28& -
- E-post: barbro.jonsson@laholm.se Ann-Christin & Anita arbetskamrat eller granne kan sjalv

- Jarnvagsgatan 3, 312 30 Laholm
- Telefon 0430-266 75

Val kommen inl - E-post: anhorigcentrum@Ilaholm.se

behéva stod. Varmt valkommen!

Fotograf PeO Persson, Laholms kommun 20130810




Valkommen till

Anhdrigcentrum, traffpunkten for
anhoriga i1 Laholms kommun

Vem kan behova anhérigstod?  Vilket stod kan du fa via oss?
Du som ar foralder till ett barn med - Traffa andra i samma situation
speciella behov eller funktionsnedsétt- - Trevlig gemenskap

ningar. Du som har en narstadende med - Lugn och ro

missbruksproblematik eller psykisk - Information och mer kunskap om din
ohélsa. Du som har en make/maka eller narstdendes problematik
foralder som ar langvarigt sjuk. - Gemensamma friskvardsaktiviteter

Nar livet hastigt forandras pa grund av - Olika forelasningar
en narstaendes sjukdom eller bortgang. - Enskilda samtal

Du som kommer till oss har rétt att vara
anonym, ingen registrering gors. Som

I"#$%&'()"*%o+,-3%-,$%)/405%/)"-1$%-  "#$%&'()*+,%-(./#0%%1#2,(13%A45#3+8# besokare har du mojlighet att vara med
2&'-16,-*$**5%7-#8304)%-)00)%-9:%25%bivilliga medarbetare men vi samarbetar och paverka aktiviteter och utbud.
)"-"3%/*:)"2)-;-+"-/6,-'5,,50<- aven med féreningar, organisationer och

olika verksamheter.

Via traffpunkten kan du f& stod och hjalpHamta vart program!

att hantera din situation samt rad om varalet ar att vi ska ha ett var- och ett

du kan vanda dig med olika fragor.Har hostprogram med traffar och aktiviteter

erbjuds gemenskap med andra i liknandd6#35)74#154*8#9--#47-.,55-#2(3*(4/#0%%1#

situation samt olika aktiviteter som t ex pa www.laholm.se under kommunal

forelasningar, utbildningar och anhdérig- service, stod och omsorg. Eller sa kan du

grupper. hamta det i lokalen. Anita Winde Ann-Christin Johansson

www.laholm.se



