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Anhörigcentrum Laholm

www.laholm.sewww.laholm.se

Vill du veta mer om Anhörigstöd och 
Anhörigcentrum, gå in på 
www.laholm.se, kommunal service, stöd 
och omsorg, familj 

Du kan också kontakta vår anhörig-
samordnare Barbro Jönsson direkt:
- Telefon 0430-156 71 
- Mobil 070510 36 29 
- E-post: barbro.jonsson@laholm.se

Drop in:
Måndag  10 – 12
Tisdag  16 – 18
Torsdag  14 – 16
Vill du träffa oss på andra tider
- ring och boka tid
Stängt alla röda dagar

Kontakt
Ann-Christin & Anita
- Järnvägsgatan 3, 312 30 Laholm
- Telefon 0430-266 75
- E-post: anhorigcentrum@laholm.se

Järnvägsgatan 3

Att ge eller få omsorg är en del av 
livet och att hjälpa dem som står oss 
nära är naturligt och betydelsefullt. 
Du som vårdar, hjälper och stödjer 
en familjemedlem, släkting, god vän, 
arbetskamrat eller granne kan själv 
behöva stöd. 
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Här hittar du 
Anhörigcentrum 
i Laholm

an

ta
na
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 Varmt välkommen!

Stöd till anhöriga är viktigt!

Välkommen in!



Välkommen till 

Anhörigcentrum, träffpunkten för 
anhöriga i Laholms kommun

Ann-Christin Johansson

www.laholm.se

Vem kan behöva anhörigstöd?
Du som är förälder till ett barn med 
speciella behov eller funktionsnedsätt-
ningar. Du som har en närstående med 
missbruksproblematik eller psykisk 
ohälsa. Du som har en make/maka eller 
förälder som är långvarigt sjuk.
När livet hastigt förändras på grund av 
en närståendes sjukdom eller bortgång.

Vilket stöd kan du få via oss?
- Träffa andra i samma situation
- Trevlig gemenskap
- Lugn och ro
- Information och mer kunskap om din
   närståendes problematik
- Gemensamma friskvårdsaktiviteter
- Olika föreläsningar
- Enskilda samtal

Du som kommer till oss har rätt att vara 
anonym, ingen registrering görs. Som 
besökare har du möjlighet att vara med 
och påverka aktiviteter och utbud.
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Via träffpunkten kan du få stöd och hjälp 
att hantera din situation samt råd om vart 
du kan vända dig med olika frågor.Här 
erbjuds gemenskap med andra i liknande 
situation samt olika aktiviteter som t ex 
föreläsningar, utbildningar och anhörig-
grupper.

!"#$%&'()*+,%-(./#0%%1#2,(13%45#3+&#
frivilliga medarbetare men vi samarbetar 
även med föreningar, organisationer och 
olika verksamheter.

Hämta vårt program!
Målet är att vi ska ha ett vår- och ett 
höstprogram med träffar och aktiviteter 
46#35)74#154*8#9--#47-.,55-#2(3*(4/#0%%1#
på www.laholm.se under kommunal 
service, stöd och omsorg. Eller så kan du 
hämta det i lokalen. Anita Winde


